Region Alb & Stauferland

. By
Name: Panoramaweg 2
= 89188 Merklingen
mmmm: N_._._" WQQQ-.—._ ] Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: 17.08.2020 bis 23.08.2020 Tel.. 07337 9660-0 Baden-Wiirttemberg e.V.
info@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit Mini- BE 18116738 Putenhackréllchen auf buntem Gemlse,
Mo ||garniert, dazu Karottengemiise und HackfleischkloRchen RSW A1CL Salzkartoffeln GKMW A1G
17.08 || Stampfkartoffeln 7 RSM G _._ |.__
_||7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe VMW A1G 4403 Hackbraten mit Schwarzwurzeln und BE 3.2]|/6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di Salzkartoffeln SMW A1CGL VW A1CL
18.08 —_
_||7218 Bayerischer Schweinebraten in 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE 3.8|(6315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Mi ||BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte Rindfleisch mit Karottengemuse, Schlingli- Krauterfillung, Rahmgemiise VM G
19.08 | |KartoffelkléRe S CL Nudeln RMW A1GL
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 3.3]16721 Gulasch vom Schwein, Friihlingsgemdse,
Do ||/magerem, rohem Schinken 7 SW A1CMN hausgemacht, in Sofe, mit Kohlrabi und Salzkartoffeln SMW A1GL
20.08 Kartoffeln 7 RSMW A1GL _l|=
7225 Hessisches Schmandschnitzel paniertes 4630 Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, BE 2,8116247 Griefbrei mit Friichten Erdbeeren,
Fr ||Schweineschnitzel in Sauerrahmsofe, dazu Fingerm&hrchen und Broccoli, Salzkartoffeln V Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel VMW A1CG
21.08 || Wirsinggemiise und Salzkartoffeln SMW
A1CGL
7423 Hacksteak in Bratensole, 4821 Kartoffel-Mohreneintopf mit BE 3.5]|6723 Szegediner Gulasch
Sa ||Bohnengemiise, Salzkartoffeln 7 RSW A1CL HackfleischkloRchen RSW A1CL Schweinefleischwiirfel in Softe mit Sauerkraut,
22.08 Salzkartoffein SMW A1GL
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4155 Rindfleisch in MeerrettichsoRe BE3.0|(6520 Jagerbraten Rinderbraten mit
So Champignons in heller Softe, Erbsen und Bohnengemise, Salzkartoffeln 35 RM GLO Champignons, buntes Gemiise, Kartoffelklofie
23.08 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln SMW |= |\= RMW A1CGL
A1GL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

R enthilt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefligel, V Vegetarische Meniis; K wiirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten;

Senf; N enthélt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 5 geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; 7 mit Nitritpokelsalz

A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthlt



Region Alb & Stauferland

Name: Panoramaweg 2 o
- 89188 Merklingen
mmmm: m:._" xmn_m—.s . . Arbeiter-Samariter-Bund
ort 24.08.2020 bis 30.08.2020 Tel,£ 07357 6604 Baden-Wiirttemberg e.V.
info@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7606 Gemiisepfanne mit Mini- 4533 Hahnchenbrustfilets "Férsterin Art" mit BE 3.3]|6553 Putengulasch Broccoli und Karotten,
Mo | Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Salzkartoffeln GM GL
24.08 l|Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern Hérnchennudeln 37 GMW A1CGL
verfeinert VW A1CL
_ ||7413 2 Hausmacher Bratwiirste in Sofle, mit 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 401|6054 Konigsherger Klopse in feiner
Di Kohlrabigemiise und Stampfkartoffeln 7 SMW und Vanillesole 9 VMW A1CG Kapernsole, Langkorn-Reis mit Erbsen SMW
25.08 | A1GL A1CGL
/7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4204 Jigerbraten in Steinpilzsofie vom BE 32](6291 Tortelloni alla panna koéstliche
Mi gewurztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfillung, in feiner
26.08 || Kase RMW A1CFGLMN Béchamelsofte, Salzkartoffeln 7 SMW A1GLM Krauter-SahnesoRe, garniert mit Pinienkernen
VKMW A1CG
7505 Hahnchenbrustfilet "natur” in wirziger 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34]/6524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Do ||Sofe, Apfelrotkohl, Kartoffelpliree GM GL Zopfli-Nudeln SMW A1GL Bohnen, Salzkartoffeln SM GL
27.08
7314 Gefiillter Kalbsbraten mit 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder Sol3e, mit BE 23116570 Fischpfanne "Nordsee" Fischfrikadelle
Fr Schweinehackfleischfiillung in Rahmsole, Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln RSM GL paniert, Gemise und Kartoffelwirfel in heller
28.08 || Rosenkohl, Schlingli-Nudeln RSMW A1GL 1l|SoRe KMWF A1DGL
7813 Schwiébisches Linsengericht mit 1 Paar 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 4.2]16406 Fleischbéllchen "Mailander Art" in
Sa ||Wiener Wiirstchen, Spétzle mit Broseln 7 RSW Karotten, Broccoli und Blumenkohl VMW A1GL fruchtiger Tomatensofie, Kase-Maccaroni SMW
29.08 {|A1C A1CGLM
7213 Gulasch vom Schwein in BratensoRe, 4408 Hacksteak in Bratensolle Blumenkohl BE 3.21/6523 Kasseler Braten in Bratensole,
So ||Gemiisereis SM GL naturell, Petersilienkartoffeln RSW A1CL Rahmgemise, Salzkartoffeln 37 SMW A1GL
30.08

—

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthilt Gefliigel; V Vegetarische Meniis; K wiirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthilt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpékelsalz; 9 mit Silungsmittel(n)



Region Alb & Stauferland

. o
Name: Panoramaweg 2 mm
= 89188 Merklingen
mmmm: m:.__.. mmﬁ_mﬂ—a ) g Arbeiter-Samariter-Bund
Ort; 31.08.2020 bis 06.09.2020 Tel:: 07337 9660-0 Baden-Wiirttemberg e.V.
info@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen 7 4417 Konigsberger Klopse in Kapernsofle, BE3.6)1/6306 Omelett "Gartnerin" gefiillt mit Broccoli
Mo |IRsL Karottengemiise, Salzkartoffeln SMW A1CGL und Karotten, Krauter-Kartoffelpliree VMW
31.08 A1CG |_u
I_._ |__
_||7414 Hacksteak in RahmsofRe Blumenkohl, 4225 Schweineschnitzel "natur" in BE3.0]|6738 Putenhackrdllchen auf buntem Gemiise,
Di ||salzkartoffeln 7 RSMW A1CGL Bratensolie, Kohlrabigemise, Salzkartoffeln GKMW A1G
01.09 |= Petersilienkartoffeln SMW A1CGLM
_||8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Weilkohl, BE3.3}|6554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch” in
Mi || mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, Wirsing, Karotten, Blumenkohl und Erbsen VM Barlauch-Rahmsofte, Zucchinigemiise, Spatzle
02.09 || Grillgemiise VKW A1H1 G GMW A1CGL __
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln VM BE3.0}/6315 Kartoffeltaschen mit Frischk&se-
Do ||RahmsoRe mit Champignons, Méhrchen und CG Krauterfillung, Rahmgemise VM G
03.09 || Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Bréseln 7 SMW _ul__
A1CGL
7713 Alaska-Seelachs paniert in Filetform, 4821 Kartoffel-M&hreneintopf mit ' BE35)16723 Szegediner Gulasch
Fr ||Krauter-SenfsoRe, Petersilienkartoffeln MWF HackfleischkléRichen RSW A1CL Schweinefleischwiirfel in Softe mit Sauerkraut,
04.09 | A1CDGLM Salzkartoffeln SMW A1GL
7915 Kaiserschmarrn mit fruchtigem 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 4,31/6805 Kartoffel-Cremesuppe mit Zwiebeln,
Sa Apfelkompott VMW A1CG Pastinakengemise, Hornchennudeln RW Lauch, Karotten und Sahne VM GL
05.09 A1CGL
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4229 Rahmschnitzel "natur" vom Schwein, mit BE 3.3)|6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So ||mit geschmorten Zwiebeln in SoRe, griine Spargelgemiise und Krauternudeln SMW Salzkartoffeln RW A1GL
06.09 || Bohnen, Spatzle RW A1CL A1CGL i Il__

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefliigel; V Vegetarische Menis; K wiirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/F enthélt Fisch; G enthélt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt
Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthélt Senf; 7 mit Nitritpokelsalz




Region Alb & Stauferland O

Name: Panoramaweg 2
- 89188 Merklingen
mmmmm.- m:.m xmﬂm—.—a . 07337 mmwo 0 Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: 07.09.2020 bis 13.09.2020 Tel: 07 P Baden-Wiirttemberg e.V.
info@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost | Piccolino
7515 Hithnerfrikassee mit Spargel, 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder Sof3e, mit BE 2.3]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Mo ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln GM Romanesco-Gemlise, dazu Kartoffeln RSM GL VW A1CL
07.09 ||CG |=
_ ||7613 Maccaroni mit TomatensoRe 4119 Rinderroulade mit Hackfleischfillung, BE 3.3]/6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Di geschnittene Krakauer 7 SMW A1CGLM Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln RSMW A1CGL Kdnigserbsenschoten garniert, Lockennudeln 7
08.09 RSW A1CL
_ ||7213 Gulasch vom Schwein in Bratensolle, 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3.3]|6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Mi || Gemiisereis SM GL Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln SMW A1GL GeflligelkldoRchen GW A1L
09.09
7451 Bockwurst auf Wirsinggemiise, 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln ~ BE 39|(6742 Hahnchen-Medaillons in Gemiisesolie,
Do Kartoffelpliree 7 RSM GLM VMW A1GL Langkorn-Reis GM GM
10.09
1314 2 Spiegeleier auf Spinat, Salzkartoffeln ~ BE 40114400 Hacksteak in heller Solke mit BE 40|(6591 Ofenschlupfer siiRer Brotchen-
Fr |lvmcG Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemise und Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
.43 Schlingli-Nudeln RSMW A1CGLM Sauerkirschen VMW A1A3CGH1
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4637 Frankisches Griinkernkiichle BE 43116542 Hausmacher Bratwurst 2 Stlick auf
Sa |lin wiirziger SoRe, Reis 7 RSMW A1CGL Getreidebratling im Gemisebett, Bayrisch Kraut, Kartoffelplree 7 SM GL
12.09 Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln VMW _
A1A5CGL _
7219 Schweinebraten in herzhafter Sole, 4228 Grillbraten in milder Bratensole, mit BE 3.0116722 Schweinegeschnetzeltes in
S0 ||Rosenkohl, Salzkartoffeln SMW A1GL Mangoldgemtise und Salzkartoffeln SM GLMN Gemisesofe mit Krautern, Lockennudeln
13.09 SMW A1CGMN II__

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.

R enthélt Rindfleisch; S enthélt Schweinefleisch; G enthalt Gefliigel; V Vegetarische Meniis; M enthlt Laktose; A/W enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; A3 enthalt Gerste; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Hihner-) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt
Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf, N enthalt Sesam; 7 mit Nitritpokelsalz



Region Alb & Stauferland

. (7
Name: Panoramaweg 2
= 89188 Merklingen
mmmm: m—h.—" _"NNQQ—._J ) om@ Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: 14.09.2020 bis 20.09.2020 Tel.: 07337 9660-0 Baden-Wiirttemberg e.V.
info@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Volikost Schonkost i Piccolino
7452 Konigsberger Klopse in Kapernsolie, 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE3.7]/6086 Schwabisches Linsengericht mit 1 Paar
Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen SMW A1CGL Gemiise und Petersilienkartoffeln 1 VMW hausgemachten Wiener Wiirstchen,
14.09 __ A1CGL Bauernspatzle mit Broseln 7 RSW A1CL
_ ||7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 1.4|(6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Di }|Gemiise, Kartoffeln mit Rostzwiebeln SW Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, SahnesofRe, mit Weillwein abgeschmeckt, breite
15.09 [ A1CG Broccoli, Sellerie und Kartoffeln R L Bandnudeln VAMW A1CGL
_||7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst 37 4304 Kalbfleischbillchen in Sahnesolte, BE 2.9]|6541 Wiirstchenguiasch in
Mi }IRsL Karottengemiise, Kartoffelpliree RMW A1CGL Tomatensahnesofe, Karotten, Broccaoli,
16.09 Blumenkohl und Erbsen, Hornchennudeln 7
SMW A1CGLM __
7417 2 Frikadellen in herzhafter Sole, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, 'BE35||6545 Hacksteak auf Wirsing Salzkartoffeln
Do Apfelrotkohl, Kartoffelpliree 7 RSMW A1CGL gewlirfelten Birnen & VMW A1CG RSW A1CL
17.09
7513 Truthahnschnitzel "natur” in RahmsoRe, 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 3.3| (6805 Kartoffel-Cremesuppe mit Zwiebeln,
Fr Fingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis GM Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Lauch, Karotten und Sahne VM GL
18.09 | CGL Hérnchennudeln RW A1CL
7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe BE 4.91|14502 Hiihnerfrikassee Karottengemise mit BE3.8](6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Sa |lvMw A1CGL Petersilie, Langkorn-Reis GM CGL Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwdrfeln 37
19.09 |—_ SM GLM
7119 Pikantes Rindergulasch Erbsen und 4231 Saftiger Schweinebraten in Bratensolle, BE44}|6521 SpieBbraten Wirsinggemiise,
So Fingermohrchen, Kartoffelschmarrn RW A1GL Pastinakengemuse, bunte Nudeln SW Salzkartoffeln 7 S LMN
20.09 A1CGLMN I\__

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

R enthdlt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefliigel; V Vegetarische Menis; A enthalt Alkohol; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hiihner-) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf, N
enthalt Sesam; 1 mit Farbstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln



