Essen auf Radern
02.06.2025 bis 08.06.2025

Region Alb & Stauferiand

Albstr. 4

73061 Ebersbach
Tel.: 07163 909420

TS

Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07163 909422
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de

www.asb-alb-stauferland.de

Baden-Wirttemberg e.V

Vollkost 7,95 + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr

7691 Spargelragout mit Petersilienkartoffeln

4229 Rahmschnitzel “"natur" vom Schwein, in

BE33

6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und

Mo |gire A1G Rahmbratensof3e, mit Spargelgemuise und Schweinefleisch in wirziger So3e mit Zwiebeln
02.06 Krauternudeln BN A1CGL und Paprika, dazu gekochte KartoffelkloBe mit -
Broseln BB A1CL
7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, Karotten 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 33116927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswaht in
Di |lund Erbsen, Salzkartoffeln 111 CG dazu feine Pariser Karotten und Spatzle-Nudeln Sahnesolie, breite Bandnudeln &I A1CGL
03.06 BNk A1GL
7813 Linsengericht "Schwibische Art" 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel mit BE3.3]16545 Hacksteak auf Wirsing Salzkartoffein
Mi |[schwabische Spezialitat - Linsengemiise mit 1 Blumenkohl in BéchamelsoRRe und E38 A1CL
04.06 ||Paar Wiener Wiirstchen, dazu Spétzle mit Petersilienkartoffeln ZIN& A1G
Broseln @@ 548 A1C —_
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensofe, 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE4.21/6742 Feine Hahnchen-Medaillons in unserer
Do |(Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln @@ LIN# Heidelbeeren @ EIN& A1CG hellen Gemisesole, dazu Langkorn-Reis I
05.06 |[A1CGLM = I—_ GM
7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesofle 1311 Schlemmerfiletschnitte "a la BE 34116291 Tortelloni alla panna kostliche
Fr ||er& A1CGL bordelaise"” Alaska-Seelachsfilet mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfullung, in feiner
06.06 Krauterauflage, Karottengemiise, Salzkartoffeln Krauter-SahnesoRe, garniert mit Pinienkernen
_._ [#= A1DGL __ BN A1CG __
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch £ BE23]|6770 Gabelspaghetti mit unserer Tomaten-
Sa ||buntem Gemiise, Kartoffeln mit Réstzwiebein Gemiisebolognese & A1CL
07.06 ||=2 A1C __ |= J
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 4231 Saftiger Schweinebraten in BratensoRe, BE4.4|/6523 Kasseler Braten in Bratensofle, X
So ||gekochte KartoffelkloRe EA CL Pastinakengemise, bunte Nudeln k4 Rahmgemiise, Salzkartoffeln @@ &I GL
08.06 A1CLMN I__

H

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

I enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefieisch; ) enthalt Geflugel, 1 Vegetarische Mends; B wiirzige Knoblauchnote; [ enthéit Laktose; AW enthait Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/ enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
enthalt Sellerie; M enthait Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; (2> mit NitritpSkelsalz; © mit SuBungsmittel(n)



Essen auf Radern

09.06.2025 bis 15.06.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4
73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420
Fax: 07163 909422
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

S

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.

v

Vollkost 7,95 + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

N A1CGL

n

7608 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung BE 43116315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Mo ||magerem, rohem Schinken @ Si# A1CMN Rahmgemiise, Salzkartoffeln E1N CFGL Kréauterfiillung, Rahmgemiise EI1 G
7505 Hahnchenbrustfilet "natur” in wurziger 4541 Hahnchen-Medaillons in heller Soe, mit BE4.0]/6030 Rigatoni "al forno" in fein-wiirziger
Di ||SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree 17 GL Kése verfeinert, dazu Broccoli und Knopfle- Gemiise-HackfleischsoRe (Rind), dazu
10.06 I_ Spatzle ©® JIN#¥ A1CGL geriebener Kase BN A1GL
| H ]
7501 Hahnchentaler in cremiger SpinatsoRe 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3]16722 Schweinegeschnetzeltes in
Mi ||Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spatzle-Nudeln gewurfeltem Schweinefleisch & A1C Gemusesoflle mit Krautern, Lockennudeln
11.06 ||71Ni# A1GL In—_ EIN& A1CGMN
7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, 4408 Hacksteak in Bratensofe Blumenkohl BE 3.2116085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Do ||auf Schmorkohl, mit Salzkartoffein 30 ZA=@# naturell, Petersilienkartoffeln EAZEA A1CL GeflugelkloBchen Tl# A1L
12.06 ||A1CL I-—_ I__
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4710 Wildiachs in Barlauch-RahmsoRe, BE 38116078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr ]{und Zucker bestreut, dazu fruchtiges Langkorn-Wildreismischung mit Gemiise &) BasilikumsoRe, mit Sahne verfeinert und mit
13.06 |(Apfelkompott EIN# A1CG DGL Kirschtomaten garniert 0 A1GL
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 Pfannkuchen 4421 Fleischkise in SoRe, mit Erbsen und BE311(6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Sa ||aus eigener Herstellung, mit pikant gewiirzter Kartoffelpliiree @ EA=IM# A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree G2 EI1 GL
14.06 || Hackfleischfiillung, dazu Blumenkohlgemiise
I A1CGL [__
7223 Paniertes Schweineschnitzel mit 4531 Putenkeulenbraten in Rahmbratensofle, BE 38]|6554 Hahnchentaler "Bérlauch”
So ||Spargelragout in Sauce a la Hollandaise, dazu mit Mangoldgemiise und Kartoffelknédeln Hahnchenbrustfiletstiicke in Barlauch- _
15.06 || Petersilienkartoffeln LI A1CG

RahmsoRe, dazu Zucchinigemiise und Spatzle
T1he# A1CGL

|

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

& enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; ) enthalt Geflugel; & Vegetarische Menus; (1] enthalt Laktose, A/ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei, D= enthalt Fisch

Sellerie; M enthalt Senf, N enthalt Sesam; & mit Antioxidationsmittel; (2> mit Nitritpokelsalz; © mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln

. F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt



Essen auf Radern

16.06.2025 bis 22.06.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach -

Tel.: 07163 909420

Fax: 07163 909422 5
E-Mail: sozialstation.eber22dgn-Wirttemberg e.V

LRI R e SR e

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsole,

4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffein &I

BE 2,7

6086 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1

Arbeiter-Samariter-Bund

Mo ||Fingerméhrchen und Erbsen, Langkornreis 10 CG Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,
16.06 ||CcGL _._ Bauernspétzle mit Broseln @@ (3=l A1CL
7911 Milchreis mit Zimt und Zucker bestreut, 4533 Hahnchenbrustfilets "Forsterin Art" mit BE 3.31/6591 Ofenschlupfer siRer Brétchen-
Di ||dazu fruchtige Sauerkirschen EI1 G Karotten, Blumenkohi und Kohirabi, Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
17.06 —_ Hoérnchennudeln & JI0 A1CGL |l—_ Sauerkirschen & A1A3CGHA1
7422 Frankische Bratwiirste auf Sauerkraut 4922 GrieBbrei mit Mandarinen @ &ZIfl# A1CG BE 32116721 Herzhaftes Gulasch vom Schwein, mit
Mi ||angerichtet, mit Kartoffelpiree @@ 10 G einer Gemiisemischung und Salzkartoffeln &} L
18.06 I_._ J._
7612 Nudeln mit Hackfleischsofie pikant 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 33116991 Steinpiiz-Ragout mit
Do ||gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener hausgemacht, in Sofle, mit Kohirabi und Gemusemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
19.06 || Kase EAM#A A1CFGLMN Kartoffeln &2 EX1M# A1GL —|Lauchzwiebeln EIf& A1CFGL
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4727 Lachspfanne Lachsfiletstiicke mit Penne- BE43]16540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ||Fischsticken zusammengefiigt, Krauter- Nudein, Blattspinat, Zucchiniwiirfein und Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
20.06 |(Senfsofle, Petersilienkartoffeln N | Cherrytomaten = A1DG XD B8 A1CL
A1CDGLM __
7694 Omelett mit Spargelfiillung sahnige 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, ~ BE3.3]16247 GrieBbrei mit Friichten Erdbeeren,
Sa |[Fullung mit Spargelstiicken und Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel €Il A1CG
21.06 ||Kochschinkenwiirfeln, Petersilienkartoffeln @@ Hornchennudeln E3# A1CL
BN A1CG __ __
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsof3e BE 4.9]/4426 Hackbraten "Esterhazy" in feiner BE 4316243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkoh! und
So ||emn# A1CGL Bratensof3e, mit Karotten- und Selleriestreifen, Salzkartoffeln £3 L
22.06 Broccoli- und Blumenkohlréschen, Wellen-

N

Spéatzle BRI A1CGLM

.

Nach Verfugbarkeit Anderungen vorbehalten.

=3 enthalt Rindfleisch; &1 enthalt Schweinefleisch; £ enthalt Gefligel; €l Vegetarische Menus; (] enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthalt (Huhner-) Ei; D/=! enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; H1 enthait Mandeln, L enthalt Sellerie; M enthalt Senf, N enthalt Sesam; (2 mit Antioxidationsmittel; (7 mit Nitritpokelsalz; ¥ mit einer Zuckerart und SulBungsmitteln



Essen auf Radern
23.06.2025 bis 29.06.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach .,

Tel.: 07163 909420
Fax: 07163 909422 Arbeiter-Samariter-Bund
E-Mail: sozialstation.eber Baden-Wiirttemberg e V.

B T T e T e e ]

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 + Zusteligebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7452 Konigsberger Klopse in feiner

4225 Schweineschnitzel "natur” in

BE 3,0

6045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in

Mo || KapernsoRe, dazu Langkorn-Reis mit Erbsen Bratensofle, Kohirabigemuse, wilrziger Sofe mit Gemiisenudeln “asiatische
23.06 || EJM# A1CGL Petersilienkartoffeln SIN# A1CGLM Art" 7# A1FH4N
7411 Kohlroulade mit Hackfleischfullung in 4663 Nudeltaschen mit Gemiisefiillung in 6770 Gabelspaghetti mit unserer Tomaten-
Di ||sahniger SoRe, Salzkartoffeln 3@ I A1GL Tomatensofle mit Broccoli, Zucchini- und Gemiisebolognese Kl# A1CL
24.06 Tomatenwirfeln EIN& A1CGL |—_ I__
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensofie, 4502 Hilhnerfrikassee Karottengemiise mit BE 38116956 Spaghetti alla Napoli mit fruchtiger
Mi ||Bayrisch Kraut, Salzkartoffein @@ S Petersilie, Langkorn-Reis 11 CGL TomatensoBe FYEEAA1
25.06 || A1CGLM I__ I_._
7913 Feiner Apfelstrudel gefiillt mit 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art” vom BE3.81(6541 Wiirstchengulasch in
Do ||Apfelistiicken und Rosinen, mit VanillesoRRe Schwein, Kohirabi-Steckriibengemiise, bunte Tomatensahnesofe, Karotten, Broccoli,
26.06 ||1M#® A1G Nudein E£If# A1CGLMN Blumenkohl und Erbsen, Hornchennudeln @
__ BN A1CGLM __
7714 Wildlachs a la Florentin Wildlachs 4755 Alaska-Seelachsfilet in Senfsofle mit BE 3616308 Gemiisenudeln "Landfrau” Rigatoni in
Fr ||glasiert, in feiner Rahmspinat-SoRe, dazu Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln =] DGM heller GemiisesoRe mit Broccoli und Méhren
27.06 |Bandnudeln [#= A1CDG I_._ I__ EINg A1G ,\—._
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE4.11(6815 Kise-Lauch-Suppe mit Rinderhackfleisch
Sa ||Kartoffeln @@ E3# A1CL gewurfelten Birnen ® EIN& A1CG =i sl ¢]
28.06
7218 Schweinebraten "Bayrische Art" in 4119 Rinderroulade - mit kleinem HolzspieR BE3.3]/6521 Spielbraten Wirsinggemise,
So |[BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte handgesteckt mit Hackfleischfiillung, in Salzkartoffeln 3 & LMN
29.06 ||KartoffelkléRe &= CL

herzhafter BratensofRe, Kohlrabigemise,
Salzkartoffeln 210 A1CGL

L

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehaiten.

E4 enthalt Rindfleisch; £ enthalt Schweinefleisch; L enthalt Geflugel; & Vegetarische Meniss; Y Vegan; 13! wiirzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose, A enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen, C enthait (Hihner-) Ei, D=l enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt

Milch und Milchprodukte, H4 enthalt Kaschunisse; L enthalt Sellerie, M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; > mit Nitritpokelsalz; © mit einer Zuckerart und SaBungsmitteln




Essen auf Radern
30.06.2025 bis 06.07.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach +

uu.m_.m 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
ax: 07163 909422 den-Waorttemberg e.
E-Mait: mon.m_ﬂm”.o:.mcma_umn_._@mmulm“u-mﬁmcﬁ«_m:m.am
www.asb-alb-stauferiand.de

IS5

Vollkost 7,95 + Zusteligebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr

7414 Hacksteak in RahmsoRe Blumenkohl,

4516 Hahnchengeschnetzeltes in Sahnesolle

BE 3,3

6723 Szegediner Gulasch

Mo |[|Salzkartoffeln 3@ EINE A1CGL mit Gemisenudeln ® ZIN# A1CG Schweinefleischwiirfel in SoRRe mit Sauerkraut,
30.06 Salzkartoffeln &I GL
7315 2 Kaibsbratwiirste in SoRe, Spinat und 4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten,  BF 3.8|(46059 Milchreis Fein mit Zimt bestreuter
Di ||Kartoffelpuree ZEIT GL Broccoli und Blumenkohl in heller RahmsofRe Milchreis, mit fruchtigen Sauerkirschen. EIn G
01.07 g GL
7916 HefekloRe mit Heidelbeerfiillung, 4659 Champignontopf in Rahmsofe, mit 6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||vanillesoRe 21N A1CG Nudeln EIM& A1GL gewirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
02.07 Kartoffelwtrfeln und Gemusepaprika @@ E1z#
__ A1LM
7451 Bockwurst auf Wirsinggemiise, 4532 Putensteak in KisesoRe mit BE3.21(6406 Fleischbillchen "Mailiander Art" in
Do ||Kartoffelpiree @ EAZIN GLM Kohlrabigemise und Kartoffeln &1 CG fruchtiger TomatensofRe, Kase-Maccaroni
03.07
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 4775 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun" BE3.1116524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Fr ||Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in SoRe, in TomatensofRe, Karotten-Zucchinigemaiise, Bohnen, Salzkartoffeln I GL
04.07 [|griine Bohnen, Spatzle EA# A1CL Reis = DL
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art” mit 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE4.0116705 Kap-Seehechtfilet aus Fischstiicken
Sa ||geschnittener Bockwurst 3@ 5 LM und VanillesoRe @ & A1CG zusammengefiigt, mit Krautermarinade, auf
05.07 Blumenkohl-Pastinakenstampf, dazu
Salzkartoffein [ DG
7314 Gefiiliter Kalbsbraten mit 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes BE 3.8|6520 Jigerbraten Rinderbraten mit
So |[Schweinehackfleischfillung in Rahmsole, Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Champignons, buntes Gemiise, KartoffelkléRe
06.07

Rosenkohl, Schlingli-Nudeln BN A1GL

.

Nudeln EAME A1GL

EAME# A1CGL

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

i enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch, [ enthalt Gefliigel, & Vegetarische Menus; [ enthalt Laktose; Af enthait Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/ enthalt Fisch; G enthalt Milch und Miichprodukte; L enthalt Sellerie, M enthalt Senf;

13 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz; © mit SuBungsmittel(n); © mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln




