Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1 mm
ui 89188 Merklingen
mmmm—.— m—“—.—u mmam—.: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: cm.cm.NONd bis 12.09.2021 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost W Schonkost . Piccolino
7315 2 Kalbsbratwiirste in SoRe, Spinat und 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE 3,7) 6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Mo ||Kartoffelpiiree E=IAI GL Vanillesolte ® EI& A1CG Gefligelkloiichen F# A1L
06.09
_ ||7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4630 Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, BE 2816247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Di Champignons in heller Softe, Erbsen und Fingermdhrchen und Broccoli, Salzkartoffeln & Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel 20#& A1CG
07.09 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln IR
A1GL = __
. ||7411 Kohlroulade mit Hackfleischfillung in 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3}/6030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemiise-
Mi sahniger Solde, Salzkartoffeln @ Z=I& A1GL gewdlrfeltem Schweinefleisch =i A1C Hackfleischsole (Rind), Uiberbacken mit Kése
08.09 AR A1GL
7408 "Frikadelle Rustika" Bratling aus 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 33116720 Schaschlikpfanne gewiirfeltes
Do Schweinehackfleisch, Wirsing und Kése, mit hausgemacht, in Sole, mit Kohlrabi und Schweinefleisch in pikanter Softe mit Speck,
09.09 || Pfannengemiise, Kartoffelpiiree =I7& A1CGL Kartoffeln @ = A1GL Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis @
BIL
7519 Putengeschnetzeltes in Bratensofle, 4155 Rindfleisch in MeerrettichsoRe BE3.0116306 Omelett "Gartnerin™ gefiillt mit Broccoli
Fr ||Erbsen, Reis ZI& A1GL Bohnengemise, Salzkartoffeln @& ZA GLO und Karotten, Krauter-Kartoffelpliree 20&
4008 A1CG
7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwirfeln BN 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit Mini- BE1.8]16770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Sa |a1cG Hackfleischkldfichen E=i@ A1CL =& A1CL
11.09
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4516 Hahnchengeschnetzeltes in Sahnesofle BE3.3]/65623 Kasseler Braten in BratensoRe,
So ||paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsofe, mit Gemiisenudeln & FIME A1CG Rahmgemiise, Salzkartoffeln 3@ &0 A1GL
12.09

dazu Wirsinggemise und Salzkartoffeln =&

A1CGL

]

—

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=2 enthalt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; 7. enthélt Gefliigel; @ Vegetarische Meniis; 1 enthélt Laktose: A/& enthilt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hiihner-

geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpskelsalz; ® mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln

) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; @ mit Antioxidationsmittel; ©



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1 bmm
as 89188 Merklingen
mmmm: m:.—.. mmam—.—a Tel.: 07337 9660-40 >:umwm_.-m..m3m_.xm_.-m::n_
Ort: 13.09.2021 bis 19.09.2021 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4922 Grielbrei mit Mandarinen @ @Ifl#& A1CG BE3.9)|6054 Kdnigsherger Klopse in feiner
Mo gewdirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Kapernsol3e, Langkorn-Reis mit Erbsen Z[[&
13.09 |IK4se EAM# A1CFGLMN A1CGL
1
_1|7505 Hahnchenbrustfilet "natur” in wiirziger 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 42116406 Fleischbillchen "Mailander Art" in
Di |/SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree T GL Karotten, Broccoli und Blumenkohl E17&# A1GL fruchtiger TomatensoRe, Kase-Maccaroni SN
1109 __ A1CGLM
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4533 Hihnchenbrustfilets "Férsterin Art" mit BE3.3]/6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Mi | |Kartoffeln @ & A1CL Karotten, Blumenkoh! und Kohlrabi, Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree @ EIf] GL
15.09 Hérnchennudeln @@ FIA# A1CGL L
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 4,0116553 Putengulasch Broccoli und Karotten,
Do ||Paar Wiener Wiirstchen, Spatzle mit Broseln @ und Vanillesofie @ @I0#E A1CG Salzkartoffeln 10 GL
16.09 EElE A1C _
1
7606 Gemiisepfanne mit Mini- 4226 Jagerschnitzel "natur” vom Schwein, in  BE2.3}|6570 Fischpfanne "Seemann" Fischfrikadelle
Fr |Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Champignonrahmsofe, mit Zucchinigemise und paniert, Gemise und Kartoffelwirfel in heller
17.09 }| Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern Kartoffelpiiree EIM GL Sofe EIM#Z= A1DGL
verfeinert &:# A1CL
7413 2 Hausmacher Bratwiirste in SolRe, mit 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE 34116291 Tortelloni alla panna kdstliche
Sa ||Kohlrabigemiise und Stampfkartoffeln @ B Zopfli-Nudeln EI7E A1GL Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in feiner
18.09 || A1GL Krauter-Sahnesole, garniert mit Pinienkernen
S0 A1CG
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 4204 Jagerbraten in SteinpilzsoBe vom BE 3.2]/6524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
So gekochte KartoffelkloRe E# A1CL Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Bohnen, Salzkartoffeln &I GL
19.09 Béchamelsole, Salzkartoffeln @ EI& A1GLM

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.
= enthalt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; 27 enthélt Gefligel; & Vegetarische Meniis; = wiirzige Knoblauchnote; 7 enthélt Laktose; A/¢ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/= enthalt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthélt Milch und

Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz: @ mit SiiBungsmittel(n); ® mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln




Region Alb & Stauferland

Sozialstation
Name: Holunderweg 1 mm
m * x-:a m@A mm _/\._mﬂx_mﬂmmj
ssen m: adern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
o: N0.0@.NON‘ U_m NQ-O@.NON\— _men 07337 9660-43 mmﬂmﬁléﬂlwmaﬁmﬂﬂ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost ‘ Schonkost . Piccolino
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4821 Kartoffel-Mdhreneintopf mit BE 3.5116738 Putenhackrdllchen auf buntem Gemiise,
Mo |Imit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, HackfleischkldRchen Eizl# A1CL Salzkartoffeln TEITE A1G
20.09 || Grillgemiise EEI# A1H1 _
. ||7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4229 Rahmschnitzel "natur” vom Schwein, mit BE 3.3|(6306 Omelett "Gartnerin" geflllt mit Broccoli
Di ||mit geschmorten Zwiebeln in SoRe, griine Spargelgemise und Krauternudeln =Nk und Karotten, Krauter-Kartoffelpliree &0
21.09 ||Bohnen, Spatzle & A1CL A1CGL A1CG __
_ ||7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4417 Konigsherger Klopse in Kapernsolie, BE3.61/6721 Gulasch vom Schwein, Friihlingsgemiise,
Mi lund Zucker bestreut, dazu fruchtiges Karottengemise, Salzkartoffeln EI7# A1CGL Salzkartoffeln EINE A1GL
22.09 || Apfelkompott ZINE A1CG
7414 Hacksteak in RahmsofRe Blumenkohl, 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln EI7 BE3.0}/6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
Do |(salzkartoffeln @ ZEIM# A1CGL i Salzkartoffeln &5 A1GL
23.09 _l__
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4225 Schweineschnitzel "natur” in BE3.0}|6315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Fr ||magerem, rohem Schinken @ £ A1CMN BratensolRe, Kohlrabigemiise, Krauterflillung, Rahmgemiise &R G
24.09 Petersilienkartoffeln =& A1CGLM
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen @ 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit WeilRkohl, BE3.7]|16723 Szegediner Gulasch
Sa |zgiL Karotten, Blumenkohl und Erbsen 27 G Schweinefleischwirfel in Solke mit Sauerkraut,
25.09 Salzkartoffeln EI# A1GL
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 43116554 Hiahnchenbrustfilets "Béarlauch" in
S0 ||RahmsoRe mit Champignons, Mdhrchen und Pastinakengemise, Hornchennudeln E# Barlauch-RahmsoRe, Zucchinigemise, Spatzle
26.09 ||Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Broseln @ A1CGL JI0# A1CGL
EIN&E A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

= enthalt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; . enthélt Gefliigel; @ Vegetarische Meniis; = wiirzige Knoblauchnote; 7 enthalt Laktose; A/& enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hlhner-) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt

Sellerie; M enthilt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Nitritpdkelsalz



Name:

Ort:

e Essen auf Riddern

27.09.2021 bis 03.10.2021

Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Holunderweg 1

89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40
Fax: 07337 9660-43
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.

CG

Vollkost Schonkost Piccolino
7451 Bockwurst auf Wirsinggemuse, 4637 Hausgemachtes Griinkernkiichle BE 43116591 Ofenschlupfer stifker Brétchen-
Mo Kartoffelplree @ E&IA GLM Getreidebratling im Gemtsebett, Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
27.09 Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln Bl Sauerkirschen ZIFl# A1A3CGH1 _
A1A5CGL | _
. ||7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4400 Hacksteak in heller Solke mit BE4.01/6742 Hahnchen-Medaillons in Gemusesole,
Di |lin wurziger Sofle, Reis @ F=INE A1CGL Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemise und Langkorn-Reis 10l GM
28.09 Schlingli-Nudeln E=IMT& A1CGLM
_ |[1314 2 Spiegeleier auf Spinat, Salzkartoffeln BE4.01|14228 Grillbraten in milder BratensoRe, mit BE 3.01|/6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stlick auf
N_%_H“o Ziingele; Mangoldgemiise und Salzkartoffeln = GLMN Bayrisch Kraut, Kartoffelptiree @ Bl GL
7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3.3116540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Do ||garniert, dazu Karottengemiise und Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln EIf#& A1GL Konigserbsenschoten garniert, Lockennudeln @
30.09 || Stampfkartoffeln @ ZEIA G B A1CL
7613 Maccaroni mit TomatensofBe 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder Sofe, mit BE 2.3]16085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Fr || geschnittene Krakauer @ EM& A1CGLM Romanesco-Gemise, dazu Kartoffeln EEI0 GL GeflligelkloRchen E1# A1L
01.10 _
7213 Gulasch vom Schwein in Bratensolie, 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln ~ BE3.9}16770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Sa ||Gemiisereis = GL =FNE A1GL & A1CL
02.10 |—.—
7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, 4119 Rinderroulade mit Hackfleischfllung, BE 3.3](6722 Schweinegeschnetzeltes in
cmo Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln Z11 Kohlrabigemise, Salzkartoffeln EI=INE A1CGL Gemiisesofte mit Krautern, Lockennudeln A
3.10 II__

A1CGMN

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

= enthdlt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; = enthilt Gefliigel; 2 Vegetarische Menis; 1 enthalt Laktose; A/& enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthélt Gerste;

Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enth&lt Sesam; @ mit Nitritpokelsalz

A5 enthélt Dinkel; C enthélt (Hihner-) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1 L
E fRid 89188 Merklingen Lo
ssen m——.‘— aaern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: OL.-‘_ O.NONA U_m \_Q-\_Q.NQN‘_ Fax: 07337 9660-43 mmﬂmalémwanmgcmﬁm eV.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst 4408 Hacksteak in Bratensofle Blumenkohl 6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Mo oo s L naturell, Petersilienkartoffeln &= A1CL Sahnesolte, mit Weillwein abgeschmeckt, breite
04.10 Bandnudeln EZTTE# A1CGL
_||7513 Truthahnschnitzel "natur” in RahmsoRe, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, 6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Di Fingermé&hrchen und Erbsen, Langkornreis ZI1 gewlirfelten Birnen @ EZI0&E A1CG Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwirfeln
05.10 }icaL @@ Bl GLM
. 1|7417 2 Frikadellen in herzhafter SoRe, 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch 6086 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1
Mi Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree @ & Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,
ab.10 Broccoli, Sellerie und Kartoffeln &1L Bauernspatzle mit Broseln @ E&l& A1CL
7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe BE 49114824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, 6521 Spielbraten Wirsinggemiise,
Do |i@rm#& A1ceL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Salzkartoffeln @ &l LMN
07.10 Hémchennudeln £ A1CL
7713 Alaska-Seelachs paniert in Filetform, 4502 Hiihnerfrikassee Karottengemise mit 6315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Fr ||Krauter-SenfsoRe, Petersilienkartoffeln &=l Petersilie, Langkorn-Reis 1Al CGL Krauterfiillung, Rahmgemise &IAl G
08.10 || A1CDGLM _
|
7452 Konigsberger Klopse in Kapernsole, 4631 Blumenkohl-Kase-Medaillon mit buntem 6541 Wiirstchengulasch in
Sa ||Langkorn-Reis mit Erbsen SIZ A1CGL Gemiise und Petersilienkartoffeln @ & Tomatensahnesolde, Karotten, Broccoli,
010 |.__ A1CGL Blumenkohl und Erbsen, Hémchennudeln @
B A1CGLM
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4231 Saftiger Schweinebraten in Bratensole, 6545 Hacksteak auf Wirsing Salzkartoffeln
‘_ww Gemlse, Kartoffeln mit Rostzwiebeln & Pastinakengemiise, bunte Nudeln =i E=i# A1CL
A0

A1CG

A1CGLMN

—

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

= enthalt Rindfleisch; = enthélt Schweinefleisch; 7 enthalt Gefliigel; € Vegetarische Mends; /| enthalt Alkohol; 1 enthilt Laktose; Al& enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthlt

M enthélt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Farbstoff, @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln

Hihner-) Ei; D/= enthélt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie;



