Essen auf Radern
20.10.2025 bis 26.10.2025

Region Alb & Stauferland

Albstr. 4

73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420 oo ot
o rmeadter-samariter-oun

Fax: O..M._mw 909422 Baden-Wilrttemberg e .V

E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferiand.de

www.asb-alb-stauferland.de

S1=)

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebishr

7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsofe,

4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln &I BE27

6086 Linsengericht "Schwabische Art”

Mo ||Fingerméhrchen und Erbsen, Langkornreis [0 CG schwabische Spezialitat - Linsengemise mit 1
20.10 |{cGL Paar hausgemachten Wiener Wirstchen, dazu
Bauernspatzie mit Broseln 3@ B4 A1CL
7911 Milchreis mit Zimt und Zucker bestreut, 4533 Hihnchenbrustfilets "Forsterin Art” mit BE 3.3]16591 Ofenschlupfer siiRer Brétchen-
Di ||dazu fruchtige Sauerkirschen &0 G Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
21.10 Hérnchennudeln 3@ TN A1CGL Sauerkirschen N A1A3CGH1
7422 Frankische Bratwiirste auf Sauerkraut 4922 GrieRbrei mit Mandarinen ® 1M A1CG BE3.9]|6721 Herzhaftes Gulasch vom Schwein, mit
Mi ||angerichtet, mit Kartoffelpiree @@ EI] G einer Gemiisemischung und Salzkartoffeln &/ L
22.10
g ] ]
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4409 2 Frinkische Bratwirstchen BE 33116991 Steinpilz-Ragout mit
Do |[gewirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener hausgemacht, in Sofle, mit Kohlrabi und Gemusemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
23.10 ||Kase EAM#A A1CFGLMN J_._ Kartoffeln &2 1N A1GL Lauchzwiebeln &IN&# A1CFGL |
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4727 Nudel-Pfanne mit Lachsfiletstiicken BE 3.9]16540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ||Fischstiicken zusammengefigt, Krauter- Lachsfiletstiicke mit Penne-Nudein, Blattspinat, Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
24.10 [|SenfsoRe, Petersilienkartoffeln & | Zucchiniwiirfein und Cherrytomaten &= @0 T8 A1CL
A1CDGLM A1DG
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen 3@ 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, ~ BE3.3]/6247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Sa |EEL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwurfel E1N# A1CG
25.10 |= Hornchennudeln AA1CL |—_
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsof3e BE 4614426 Hackbraten "Esterhazy" in feiner BE 4316984 Pfannkuchen "Mediterrane Art"
So |(eIn¥ A1CGL Bratensofle, mit Karotten- und Selleriestreifen, hausgemachte Pfannkuchen, mit gegrillten
26.10 = ||Broccoli- und Blumenkohlréschen, Wellen- | Zucchiniwiirfein, Lauchzwiebeln und Krautern
Spatzle EERIAE A1CGLM = gefullt, in fruchtiger Tomatensofe, garniert mit =

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehaiten.

£4 enthalt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; ] enthatt Gefliigel; 2 Vegetarische Mens; (1] enthalt Laktose; Af#f enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthalt (Hihner-) Ei; DAl enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; H1 enthait Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf, N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; i mit einer Zuckerart und Stulungsmittein




Essen auf Radern
27.10.2025 bis 02.11.2025

Region Alb & Stauferland

Albstr. 4

73061 Ebersbach
Tel.: 07163 909420
Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07163 909422 a
E-Mail: sozialstation.ebersoats na e m s el ae- V-

www.asb-alb-stauferland.de

iy

Vollkost 7,95 € + Zusteligebiihr Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr
7452 Kénigsberger Kiopse in feiner 4225 Schweineschnitzel “natur” in BE 30116045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Mo ||Kapernsolle, dazu Langkorn-Reis mit Erbsen Bratensof3e, Kohlrabigemuse, wiirziger Sofle mit Gemiisenudeln "asiatische
27.10 |51 A1CGL Petersilienkartoffeln ZI0k# A1CGLM _|__ Art" 7# A1FH4N 3_
7411 Kohlroulade mit Hackfleischfillung in 4663 Nudeltaschen mit Gemiisefiiliung in 6770 Gabelspaghetti mit unserer Tomaten-
Di ||sahniger SoRe, Salzkartoffein 3@ IO A1GL TomatensofRe mit Broccoli, Zucchini- und Gemusebolognese &# A1CL
28.10 — | [ Tomatenwirfeln &0 A1CGL I__ J_
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensofe, 4522 Fruchtiges Curryhuhn gewirfeltes BE 3381|6956 Spaghetti alla Napoli mit fruchtiger
Mi |[Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln &2 LIMk# Huhnfleisch in aromatischer Curry- Tomatensofle EIYEI#A1
29.10 ||A1CGLM KokosmilchsofRe mit Mandarinen, Apfeln und |
__ Bananen, dazu Méhren-Broccoligemise und
7913 Feiner Apfelstrudel gefullt mit 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" vom BE 3816541 Wiirstchengulasch in
Do ||Apfelstiicken und Rosinen, mit Vanillesofle Schwein, Kohlrabi-Steckrilbbengemiise, bunte TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli,
30.10 | 1T A1G Nudeln EIME# AMCGLMN Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
BN A1CGLM
7714 Wildlachs a la Florentin in feiner 4755 Alaska-Seelachsfilet in Senfsofle mit BE36](6308 Gemiisenudeln “Landfrau™ Rigatoni in
Fr ||Rahmspinat-SoRe, dazu Bandnudein [ Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln [z DGM heller Gemiisesofle mit Broccoli und Méhren
31.10 ||A1CDG _ 2Iné A1G
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE 41116720 Schaschlikpfanne gewlirfeltes
Sa ||Kartoffeln 3@ & A1CL gewiirfelten Birnen ® IN# A1CG Schweinefleisch in pikanter Softe mit Speck,
01.11 | _ l|Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis |
_ _ GOEL __
7218 Schweinebraten "Bayrische Art" in 4119 Rinderroulade - mit kleinem HolzspieR BE 336521 SpieRbraten hausgemacht, mit
So ||BratensoRRe, Apfelrotkraut, gekochte handgesteckt mit Hackfleischfilllung, in Wirsinggemiise und Salzkartoffelin 3@ &= LMN
02.11 ||KartoffelkiofRe & CL herzhafter BratensofRe, Kohlrabigemise, ”
Salzkartoffeln 117 A1CGL = __

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

E4 enthalt Rindfleisch; & enthait Schweinefleisch; 7] enthalt Gefligel; 2 Vegetarische Menis; Y Vegan; &) wiirzige Knoblauchnote; I7] enthalt Laktose; A enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/=] enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt
Milch und Milchprodukte; H4 enthalt Kaschuniisse, L enthalt Sellerie; M enthalt Senf, N enthalt Sesam; (3 mit Antioxidationsmittel, ! mit Nitritpokelsalz; a6 mit einer Zuckerart und Suflungsmittein



Essen auf Radern

03.11.2025 bis 09.11.2025

Region Alb & Stauferland

Albstr. 4
ST

73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420

Fax: 07163 909422 Arbeiter-Samariter-Bund
S : . Baden-Wirttemberg e.V

E-Mail: sozialstation.eberspacnigaso-aip-siaurenand.ag

www.asb-alb-stauferland.de

Volikost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr

7414 Hacksteak in Rahmsole dazu

4516 Hihnchengeschnetzeltes in Sahnesofle BE33

6723 Szegediner Gulasch

Mo ||Biumenkohl und Salzkartoffein X2 EAN#A mit Gemisenudeln @® Z10A A1CG Schweinefleischwiirfel in SoRe mit Sauerkraut,
03.11 ||A1CGL _|_. Salzkartoffeln =1 GL
7315 2 Kalbsbratwiirste hausgemacht, in 4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten,  BE 3.8]146059 Milchreis Fein mit Zimt bestreuter
Di [|feiner SoRe, dazu Spinat und Kartoffelptree Broccoli und Blumenkohl in heller RahmsoRe Milchreis, mit fruchtigen Sauerkirschen. €I G *
04.11 |0 GL ||__ I G ||__ __
7916 HefekliéRe mit Heidelbeerfillung, 4659 Champignontopf in Rahmsofe, mit 6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||vanillesoRe EIME# A1CG Nudeln EIMEA A1GL gewiirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
05.11 Kartoffelwiirfeln und Gemuisepaprika 3@ E14#
__ A1LM
8101 Zarter Rahmsauerbraten in feiner Sole, 4532 Putensteak in KisesoRe mit BE 3.21(6406 Fleischbillchen "Mailander Art" in
Do ||Spatzle mit Bréseln EAMA A1CGL Kohlrabigemiise und Kartoffeln 111 CG fruchtiger Tomatensof3e, Kase-Maccaroni
06.11 i B A1CGLM i
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 4775 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun™ BE3.1]|6524 Rahmschnitzel vom Schwein natur, in
Fr ]|Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in Sofie, in TomatensofRle, Karotten-Zucchinigemise, feiner Sofe, dazu griine Bohnen und
07.11 ||griine Bohnen, Spétzle £3# A1CL 1||Reis & DL Salzkartoffein EIR GL
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" mit 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung  BE4.0]116705 Kap-Seehechtfilet aus Fischstiicken
Sa ||geschnittener Bockwurst 3 &I M und VanillesoRe @ €& A1CG zusammengefiigt, mit Krautermarinade, auf
08.11 | Blumenkohl-Pastinakenstampf, dazu
Salzkartoffeln [ DG
7314 Gefiillter Kalbsbraten mit 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE 3.8]16520 Jagerbraten Rinderbraten in delikater
So ||Schweinehackfleischfiillung in Rahmsofie, Rindfleisch mit Karottengemiise, Schlingli- Solke mit Champignons, dazu buntes Gemise
09.11 Nudeln BN A1GL

Rosenkohl, Schiingli-Nudeln BN A1GL

L]

und Kartoffelknédel EAM# A1CGL

L1

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefligel; & Vegetarische Menus; (1] enthalt Laktose; A/ enthait Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/= enthalt Fisch; G enthalt Milch una Milchprodukte; L enthait Sellerie; M enthalt Senf;
3 mit Antioxidationsmittel; > mit Nitritpékelsalz; @ mit SaRungsmittel(n); © mit einer Zuckerart und SaBungsmittein



& Essen auf Radern
10.11.2025 bis 16.11.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach -

Tel.: 07163 909420
Fax: 07163 909422

Arbeiter-Samariter-Bund

Baden- (__,__:.:.:m_jﬁ..uwﬂ e.V.
=

E-Mail: sozialstation.ebersuaui nwasu-aiu-siauic iai i
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr
7213 Gulasch vom Schwein in unserer 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensofe, BE 44116291 Tortelloni alla panna kdstliche
Mo ||BratensoRe, dazu Gemusereis & L verfeinert mit Apfelmark, Gemisereis mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfullung, in feiner
10.11 Mohrenstreifen und Romanescoréschen 71 L || Krauter-SahnesolRe, garniert mit Pinienkernen
7914 Griefauflauf mit Pfirsichwirfelin EI01# 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 26]16552 Putenschinken mit Wirsing
Di |(a1cc Kalbfleischbilichen in heller SoRe, Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
11.11 ||Fingermohrchen, Blumenkohl und Broccoli, ||zusammengefugt, Saizkartoffeln 3@ 71 L , |
_ Salzkartoffeln EAN# A1CG _ _
1302 Haxenfleisch vom Schwein gewirfelt 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE 37116978 Vegetarische Billchen aus Kichererbsen
Mi ||und gepokelt, auf Sauerkraut, Kartoffelpiree VanillesoRe ® ZIN& A1CG und Bulgur, dazu Tomaten-Gemise mit
121 |leo NG _|—. Zucchini und Auberginen EYSA1
7614 Klassische Kisespdtzle mit 4417 Kénigsberger Klopse in Kapernsole, BE 3.6](6389 Kirschenmichel suRer Brotchen-
Do ||zwiebelschmelze EIN¥ A1CG Karottengemiise, Salzkartoffeln LN A1CGL Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt
13.11 |.__ garniert EIN#A A1A3CGH1 J_
7619 Gemiisepfanne mit geschnittenen 4718 Alaska-Seelachsfilet natur mit DillsoRe, BE29](6232 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert und
Fr |/Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Spinat und Kartoffeln &= A1CDGM goldbraun gebraten, Remouladensol3e,
14.11 || Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern | | Petersilienkartoffeln ¥~ A1ICDGLM _
verfeinert ¥ A1CL _ _ _ _
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE3.7116553 Putengeschnetzeltes in delikater
Sa ||hausgemacht, aus wiirzigem Hackfleisch und Gemdise und Petersilienkartoffeln E11& A1CGL BratensoRe, dazu Broccoli-Méhren-Gemise
15.11 ||Reis, in fruchtiger Tomatensofte mit 1 ||und Salzkartoffein EI0 GL |
Paprikawirfeln, dazu Reis 3@ £1=] CL _ _ _
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4209 Schweinegeschnetzeltes "Stroganoff ~ BE3.3]16243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkoht und
So ||paniertes Schweineschnitzel in Art" mit Fingerméhrchen und Spétzle EIM# Salzkartoffein E3 L
16.11 || Sauerrahmsofe, dazu Wirsinggemise und A1CGL
Salzkartoffeln EIM# A1CGL _—

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthalt Rindfleisch; £ enthalt Schweinefleisch; 7] enthait Geflugel; €l Vegetarische MenGs; Y Vegan, &) wirzige Knoblauchnote; [ enthait Laktose, A enthalt Gluten; A1 enthatt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthait (Huhner-) Ei, D/l enthalt Fisch; G w::ﬁ:
Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthait Senf; & mit Antioxidationsmittel; & mit Nitritpékelsalz; @ mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln



Essen auf Radern
17.11.2025 bis 23.11.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4
73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420

PSS

Fax: 07163 909422 Arbeiter-Samariter-Bund

. F 3 Baden-Wiirttemberg e.V
E-Mail: sozialstation.ebersbacn(@asb-alp-siauteriand.ae

www.asb-alb-stauferiand.de

Vollkost 7,95 € + Zusteligebilhr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7123 Gemischte Bratenplatte Rind- und

4229 Rahmschnitzel "natur” vom Schwein, in BE 3.3

6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und

Mo ||Schweinefleisch in delikater Sol3e, dazu Rahmbratensofle, mit Spargelgemiise und Schweinefleisch in wiirziger Sofle mit Zwiebeln
17.11 ||Karottengemiise mit Petersilie und Krauternudeln &Mk A1CGL und Paprika, dazu gekochte Kartoffelkl63e mit
Salzkartoffeln A= L __ Broseln ELi# A1CL _ __
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, 6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in )
Di ||Rahmsofe mit Champignons, M&hrchen und dazu feine Pariser Karotten und Spéatzle-Nudeln Sahnesole, breite Bandnudeln EIF& A1CGL
18.11 ||Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Broseln 3@ I A1GL ,
EIMé# A1CGL __
7813 Linsengericht "Schwibische Art" 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel mit 6545 Unser Hacksteak auf einem Wirsingbett,
Mi ||schwabische Spezialitat - Linsengemise mit 1 Blumenkohi in Béchamelsofie und dazu Salzkartoffeln =8 A1CL
19.11 ||Paar Wiener Wurstchen, dazu Spatzle mit Petersilienkartoffeln ® UIN&# A1G
Broseln @@ B4 A1C
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensole, 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiilung und 6742 Feine Hihnchen-Medaillons in unserer
Do ||Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln &2 Ik Heidelbeeren @ EIM# A1CG hellen GemiisesoRe, dazu Langkorn-Reis 111
20.11 ||A1CGLM , GM
8022 Spaghetti "Carbonara” in milder 1311 Schlemmerfiletschnitte "a la 6980 Omelett "Gértnerin" gefillt mit heller
Fr ||Kasesole, verfeinert mit gerostetem Speck 3@ bordelaise™ Alaska-Seelachsfilet mit Sof3e, Broccoli und Karotten, Krauter-
211 | |90# A1G | Krauterauflage, Karottengemiise, Salzkartoffeln | Kartoffelpiiree &IMN# A1CG
[#~ A1DG :
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch £ 6770 Gabelspaghetti mit unserer Tomaten-
Sa |[buntem Gemiise, Kartoffeln mit Rostzwiebeln Gemisebolognese & A1CL
22.11 |58 A1C | _|__ |\__
7118 Zarter Sauerbraten in fein 4231 Saftiger Schweinebraten in unserer 6523 Kasseler Braten in Bratensolle,
So ||abgeschmeckter Sofle, dazu Apfelrotkohl und BratensoRe, dazu Pastinakengemiise und Rahmgemiise, Salzkartoffeln @@ EI0 GL
23.11 bunte Nudeln E# A1CLMN _

gekochte KartoffelkloRe £3 CL

H

L

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehaiten.

£4 enthalt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; &I enthalt Gefliigel; ¥1 Vegetarische Mends; (1] enthalt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen, C enthait (Huhner-) Ei; DA enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthait Senf;
N enthait Sesam: ‘3 mit Antioxidationsmittel, @ mit Nitritp6keisalz; ® mit Phosphat; (@ mit StBungsmittel(n)

)



