Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1 ~J
- 89188 Merklingen
mmmm: m—“—.—.. mmﬂ_m—.—)— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: 04.04.2022 bis 10.04.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE4.3]|6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Mo |[Gemiise, Kartoffeln mit Rostzwiebeln =& A1C Pastinakengemtise, Hornchennudeln E# A1CL Gefligelklofichen ZI& A1L
04.04 1
_||7914 GrieBauflauf mit Pfirsichwlirfeln EINE 4225 Schweineschnitzel "natur" in BE3.0]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di |la1ca Bratensofle, Kohlrabigemiise, &4 A1CL
05.04 Petersilienkartoffeln =& A1CGLM
_||8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder Softe, mit BE 23116554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch” in
Mi || mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln B0 GL Béarlauch-Rahmsofie, Zucchinigemise, Spatzle
06.04 || Grillgemiise EEE A1H1 & A1CGL
7606 Gemiisepfanne mit Mini- 4630 Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, BE28(|6523 Kasseler Braten in BratensoRe,
Do ||Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Fingermohrchen und Broccoli, Salzkartoffeln & Rahmgemiise, Salzkartoffeln @@ 2Ifl& A1GL
07.04 ||Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern
verfeinert A1CL |
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4226 Jagerschnitzel "natur" vom Schwein, in  BE2.3}16720 Schaschlikpfanne gewirfeltes
Fr |/magerem, rohem Schinken @ &/ A1CMN Champignonrahmsofte, mit Zucchinigemiise und Schweinefleisch in pikanter Solke mit Speck,
08.04 Kartoffelpiiree &0 GL Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis @
BIL
7513 Truthahnschnitzel "natur" in Rahmsolte, 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art" in BE 3.3116030 Rigatoni al forno in fein-wlrziger Gemise-
Sa Fingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis T feiner Bratensolle, Gemulsemix aus Mohren, Hackfleischsofie (Rind), Gberbacken mit Kase
09.04 || cGL Blumenkohl und Sellerie, dazu Spétzle SIFE EAR# A1GL
A1CGLM __
7417 2 Frikadellen in herzhafter Solke, 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensole, BE 44116540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
So ||Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree @ E=Ié# A1CGL verfeinert mit Apfelmark, GemUisereis mit K&nigserbsenschoten garniert, Lockennudeln @
10.04

Mohrenstreifen und Romanescoréschen &1L

H

E=iE A1CL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
= enthalt Rindfleisch; =! enthélt Schweinefleisch; 7l enthalt Geflugel; € Vegetarische Menls; & wirzige Knoblauchnote; [/ enthalt Laktose; A/& enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt

Sellerie; M enthalt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz



Region Alb & Stauferland

M, e Sozialstation
SR O )
Name: A cu.a . _mu;.wuﬂx Holunderweg 1 ]
/n# = E f Rid 89188 Merklingen
P e ssen m—”— adern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
O—A_H - AA-O&.-NQNN U_m d.ﬂnoh.NONN Fax: ONWWN @.@@Olhm mmﬂmﬂléwamaam—.@ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7813 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1 4400 Hacksteak in heller Sofle mit BE 40116553 Putengulasch Broccoli und Karotten,
Mo ||Paar Wiener Wiirstchen, Spéatzle mit Broseln @ Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemiise und Salzkartoffeln &0l GL
11.04 ' Z1@ A1C = Schlingli-Nudeln EE=IMT# A1CGLM
_ ]|7413 2 Hausmacher Bratwiirste in SoRe, mit 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE4.0]|16742 Hiahnchen-Medaillons in Gemiisesolie,
Di ||Kohirabigemiise und Stampfkartoffeln @ EI# und Vanillesolke @ EIREA A1CG Langkorn-Reis 10l GM
12.04 A1GL —_
BE 3,2

. ||7612 Nudeln mit HackfleischsofRe pikant
Mi || gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener

4204 Jigerbraten in Steinpilzsolte vom
Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in

6291 Tortelloni alla panna kostliche
Teigtaschen mit Ricotta-Spinatflillung, in feiner

13.04 ||Kase EAN#E A1CFGLMN Béchamelsofle, Salzkartoffeln @ I A1GLM Kréuter-SahnesoRe, garniert mit Pinienkernen
E5# A1CG
7408 "Frikadelle Rustika" Bratling aus 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 1.4|(6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Do ||schweinehackfleisch, Wirsing und Kase, mit Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiw(rfeln
14.04 || Pfannengemiise, Kartoffelpiiree =& A1CGL Broccoli, Sellerie und Kartoffeln EL 3@ &0 GLM

7717 Wildlachs in Sahnesofte, mit Zitrone 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3.3]|16232 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert und
Fr ||verfeinert, Gemisereis ME= A1DG Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln ELE A1GL goldbraun gebraten, Remouladensoile,
15.04 Petersilienkartoffeln Zubereitungshinweis: 40-45
= Min. bei 140°C garen! [&=l A1CDGLM
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" mit 4805 Friihlingstopf mit GrieRkldchen El# BE 2.1]|6545 Hacksteak auf Wirsing Salzkartoffeln
,_Mw geschnittener Bockwurst @ &l LM A1CL Etl#E A1CL
.04 é
7514 Putenbruststreifen "ltalienische Art" in 4119 Rinderroulade mit Hackfleischfiillung, BE3.3}|6553 Putengulasch Broccoli und Karotten,
Amwh Tomaten-Paprikasolte, mit Krautern Kohlrabigemise, Salzkartoffeln EA=I& A1CGL Salzkartoffeln I GL

abgeschmeckt, feine Bandnudeln &1& A1CL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£z enthélt Rindfleisch; =! enthalt Schweinefleisch; &2 enthalt Gefligel; 2 Vegetarische Menis; 2 wiirzige Knoblauchnote; 0! enthélt Laktose; A/& enthdlt Gluten; A1 enthdlt Weizen; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/=! enthdlt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit SGRungsmittel(n)




Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1 ]
T 89188 Merklingen
mmmm—\- m:.q xmﬁ_m—-—._ Tel.: 07337 9660-40 >qumﬂm7m..m3m1~m_.-mczn
Ort: 18.04.2022 bis 24.04.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wirstchen @ 4119 Rinderroulade mit Hackfleischflllung, BE 3,3]/6521 SpieRbraten Wirsinggemise,
Mo |lz=L Kohirabigemiise, Salzkartoffeln Ei=Alg A1CGL Salzkartoffeln @ & LMN
18.04 —ll—_
_ ||7414 Hacksteak in RahmsoBe Blumenkohl, 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl|, BE34}6247 Grielbrei mit Friichten Erdbeeren,
._Wﬂ_u Salzkartoffeln @ EA2I0EA A1CGL Zopfli-Nudeln EI0#E A1GL Sauerkirschen, Pfirsichwirfel EIR&E A1CG
.04 _||—_
7411 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in 4821 Kartoffel-M&hreneintopf mit BE 3,51/6054 Konigsberger Klopse in feiner
Mi sahniger Sol¥e, Salzkartoffeln @ EEAk&A A1GL HackfleischkloRchen EEEE A1CL Kapernsofe, Langkorn-Reis mit Erbsen ZI0#
2004 _H__ A1CGL
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE1.4)6723 Szegediner Gulasch
Do ||RahmsoRe mit Champignons, Mdhrchen und Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Schweinefleischwiirfel in Sofe mit Sauerkraut,
21.04 || Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Broseln @ Broccoli, Sellerie und Kartoffeln 3 L Salzkartoffeln IR A1GL
BN A1CGL _ __
7713 Alaska-Seelachs paniert in Filetform, 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln EIf BE3.0}/6541 Wiirstchengulasch in
Fr ||Krauter-SenfsoRe, Petersilienkartoffeln &) CG Tomatensahnesof’e, Karotten, Broccoli,
22.04 || A1CDGLM Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
Elf# A1CGLM __
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel mit BE 39116927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Sa ||und Zucker bestreut, dazu fruchtiges Blumenkohl in Béchamelsolte und Sahnesole, mit Weillwein abgeschmeckt, breite
23.04 || Apfelkompott EIME A1CG |—_ Petersilienkartoffeln ® FI# A1G Bandnudeln &1 |=
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4155 Rindfleisch in MeerrettichsoRe BE3.0}|6722 Schweinegeschnetzeltes in
So ||mit geschmorten Zwiebeln in Softe, griine Bohnengemiise, Salzkartoffeln @® EARl GLO Gemiisesole mit Krautern, Lockennudeln =IO
24.04 || Bohnen, Spétzle E3# A1CL |= A1CGMN

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

* enthélt Rindfleisch; =/ enthélt Schweinefleisch; 171 enthalt Gefliigel, € Vegetarische Meniis; /) enthalt Alkohol; [l enthélt Lakiose; A/ enthalt Gluten; A1 enthdlt Weizen;

M enthélt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; ® geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit Phosphat

C enthalt (Huhner-) Ei; D/=! enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie;



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

A1CG

Name: Holunderweg 1 ~J
u 89188 Merklingen
mmmm: m—._.—.. mmﬁ—m—.s . i Arbeiter-Samariter-Bund
25 04.2022 bis 01.05.2022 Tel.: 07337 9660-40 ok
Ort: . . IS - . Fax: 07337 9660-43 mmﬂmﬂuléﬂ:mmaﬂmﬂm e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@ash-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsole BE 49114203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34]/6524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Mo |lgin# A1cGL Zopfli-Nudeln =0 A1GL Bohnen, Salzkartoffeln I GL
25.04 =
_||7613 Maccaroni mit TomatensoBe 4119 Rinderroulade mit Hackfleischfillung, BE 3.3]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di ||geschnittene Krakauer @ EIFE A1CGLM KohlrabigemUse, Salzkartoffeln FA=I1# A1CGL E# A1CL
26.04 —_
_ ||7412 Fleischkédse mit Zwiebelschmelze 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE 3.51/8085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Mi || garniert, dazu Karottengemiise und gewdrfelten Birnen ® & A1CG Gefligelkldfchen Z#& A1L
27.04 || Stampfkartoffeln @ Z&I0 G
7451 Bockwurst auf Wirsinggemdse, 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE3.3116306 Omelett "Gartnerin" geflillt mit Broccoli
Do ||Kartoffelpiiree @ ZEIN GLM Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln E0& A1GL und Karotten, Krauter-Kartoffelpliree E11l#
28.04 A1CG —._
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4155 Rindfleisch in Meerrettichsole BE 3.0](6406 Fleischbillchen "Mailander Art" in
Fr ||paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsofe, Bohnengemiise, Salzkartoffeln @® A GLO fruchtiger Tomatensofe, Kase-Maccaroni &0
29.04 | dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln EI0E A1CGLM
A1CGL |
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4516 Hiahnchengeschnetzeltes in Sahnesofte BE33}|6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Sa ||in wiirziger Sofe, Reis @ FEA#E A1CGL mit Gemisenudeln ® ZIN& A1CG Bayrisch Kraut, Kartoffelptiree @ EIfl GL
30.04 ll__
7695 Omelette mit Spargelfiillung aus weiflem 4118 Rindergulasch Schwarzwurzeln, BE 3116742 Hahnchen-Medaillons in GemUsesole,
So ||und griinem Spargel in sahniger Sofke, Kartoffeln EA0l G Langkorn-Reis EIA GM k
01.05 || Kartoffeln mit Schnittlauch verfeinert EI7k |_

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=7 enthalt Rindfleisch; = enthilt Schweinefleisch; 2 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menus; [0 enthalt Laktose; A/é enthalt Gluten; A1 enthdlt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; @ mit
Antioxidationsmittel; ® geschwefelt; O enthélt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit einer Zuckerart und Siiungsmitteln



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1 3
i 89188 Merklingen
mmmm: m—”—.ﬂ —Nmam—.—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: 02.05.2022 bis 08.05.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7452 Kénigsberger Klopse in Kapernsolie, 4631 Blumenkohl-Kase-Medaillon mit buntem BE3.71(6086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1
Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen SIFEA A1CGL GemUse und Petersilienkartoffeln @ EINE Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
02.05 A1CGL _|—_ Bauernspétzle mit Bréseln @ Z&=# A1CL
_ ||7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE 37116738 Putenhackrdllchen auf buntem Gemlse,
Di  ||champignons in heller SoRe, Erbsen und Vanillesole ® EINEA A1CG Salzkartoffeln ZEIE A1G
03.05 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln EIME _
[ ]
_||7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst 4409 2 Frinkische Bratwiirstchen BE 3,3]|6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Mi lleoE=L hausgemacht, in Soke, mit Kohlrabi und Koénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln @
04.05 Kartoffeln @ EEI1& A1GL ZE# A1CL
7519 Putengeschnetzeltes in Bratensole, 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 42|(6721 Gulasch vom Schwein, Friihlingsgemiise,
Do ||Erbsen, Reis ZIF& A1GL Karotten, Broccoli und Blumenkoh! &0 A1GL Salzkartoffeln E0& A1GL
05.05
7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsole, 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE3.3]|6521 Spielbraten Wirsinggemlse,
Fr }|Fingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis &1 Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Salzkartoffeln @ EJ LMN
06.05 || cGL Hoérnchennudeln E3# A1CL
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4502 Hilhnerfrikassee Karottengemiise mit BE 38| (6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Sa ||Kartoffeln @ El#& A1CL Petersilie, Langkorn-Reis E10 CGL Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwirfeln
07.05 |—_ 3@ B GLM
48201 Deutscher Stangenspargel mit 4315 Kalbfleischbéllchen in Rahmsole, BE 361146955 Rigatoni mit grilnem Spargel Rigatoni
So ||schnitzel Deutscher Stangenspargel mit einem Karottengemise, Salzkartoffeln EANE# A1CGL in unserer Kase-Sahnesole, mit Pecorinokase,
08.05 || panierten Schweineschnitzel aus unserer griinem Spargel, Erbsen, Kénigserbsenschoten
Metzgerei, Sauce a la Hollandaise mit Weillwein __ und pikanten Pepper Drops (Mini-Paprika).

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
= enthalt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; 7 enthalt Gefllugel; & Vegetarische Mends; 7| enthalt Alkohol; 22 wiirzige Knoblauchnote; 1l enthalt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; G enthélt Milch und Milchprodukie; L enthalt
Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Farbstoff, @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit einer Zuckerart und Siitungsmitteln




