Name:

Ort:

Essen auf Radern
09.05.2022 bis 15.05.2022

Region Alb & Stauferiand
Sozialstation

Holunderweg 1

89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40
Fax: 07337 9660-43

Bﬁ
AL

b,lun.__?w

E-Mail; sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de

www.asb-alb-stauferland.de

.J\_

Samariter- wfml
Baden-Wiirttemberg e.V.
g

Vollkost Schonkost Piccolino
7609 © 1-Nudeln mit Riihrei und 4417 K5 r Klopse in Kapernsolie, BE3.6]|6085 | r Gemiiseeintopf mit
Mo Bmm_mﬂma B:ma mO:_sxms @ =# A1CMN xmﬂozm:mchmm Sa Nxmnomm_: EIN# A1CGL Omzc@m_zomnsm: E >:.
09.05
~||7218 ¢ negeschnetzeltes mit 4630 Bunte Gemi . mit Blumenkohl, BE 28 mavmmﬁma
Di O:man_m:o:m in 3m__mﬂ mo_wm m_,cmm: und _u_smm::o:ﬂo:m: c:o_ Broccoli, Salzkartoffeln & # A1CG
10.05 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln M
A1GL D
_ 1|7423 Hacksteak in BratensoRe, 4622 | e mit Schlingli-Nudeln, BE4.2]|6770 Gabelspaghetti mit G bol
Mi ||Bohnengemiise, Salzkartoffeln @ EE:I# A1CL _Amﬁozm_._ w_.oono__ und Blumenkohl EI0k& A1GL @i# A1CL
11.05
[ ]
7412 F > mit Zwiebelschmelze 4409 2 | irstchen BE 3,3116306 Omelett’ " gefullt mit Broccoli

Do ||garniert, dazu Karottengemiise und
12.05 || Stampfkartoffeln @ EA=IM G

:mcwmmamosﬁ in mo_wm 3; Kohlrabi und
Kartoffeln @ E&I0#& A1GL

und Karotten, _chﬁm?xm;omm_nc_.mm % [l i

_ll.—_ A1CG

7216 ¢ rein Ites mit
Fr Q:ma_u_@:o:m in heller momm Erbsen und
13.05 || gewiirfelte Karotten, Spéatzle-Nudeln Sl

4227 °© inebraten "Hausmacher Art" in
feiner mﬂmﬁm:moam OmS:mmE_x aus go:_,m:
Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle B

m.zachqmﬁm: mit

A1GL Al OO_._<_
7913 A | mit Vanillesole EI0& A1G 4155 ¢ h vom Schwein, Frihlingsgemuse
Sa mo::m:mmacmm mm_Nxm;omm_: O@ g GLO mm_NxmnommS EIFkA A1GL
14.05 D
7225 S Art" 4160 © R it geschnetzeltes  BE 3.8]16523 asseler Braten in Bratensole,

So vm:_mnmm mozém_:mmosz_ﬁm_ in mm__._m:mzamomm
15.05 || dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln =IOk
A1CGL

x_:&_m_mo: 3; _Amazm:mm_ﬁcmm Schlingli-
Nudeln EANE A1GL

Rahmgemiise, m.,m_Nwmnomm_: G@ =0 A1GL

L]

L

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=4 enthélt Rindfleisch; & enthéit Schweinefleisch; 12 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; [0l enthélt Laktose; A/# enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei;
mit Anticxidationsmittel; & geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritptkelsalz

G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthéit Senf, N enthalt Sesam; £}



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1
. 89188 Merklingen
mmmm: m:._“ mmﬂ_m_-—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: AOOG.NOMN bis 22.05.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
In mit e pikant 4636 Cemiseragout mit Petersilienkartoffeln  BE 39116054 15 rger Klopse in feiner
Mo ums..:ﬂﬂmm Rind- _._zn_ xm_cﬁ_m_mos mm:mcm:mq g Nk A1GL xm_umﬂ:momm _.m:oxo:_ mm_m mit Erbsen =0
16.05 ||Kase EAN& A1CFGLMN _.I\_ A1CGL _l—l
_ ||7815 W \eintopf mit Mini-Frikadellen und 4622 Nudelpf : mit Schlingli-Nudeln, BE4.2116406 | hen "Maildns rtin )
Di _Amnomm_z @ =l ZO_. _Amqozm:, maooo__ c_.a Blumenkoh! EINé& A1GL :co::mm_. .ﬂoamﬁm:wo_wm _Ammm-a_mnom_.o:_ Er
17.05 D_ _l__ A1CGLM _|I|_L
7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe BE 49114533 | shenbrusti “Forsterin Art” mit  BE3.3116030 | ni al forno in fein-warziger Gemuse-
A’ _Am_,ozm: m_cgmzxo:_ c:a _Ao::m_u_ Imoxmm_mo:mo_wm (Rind), tiberbacken mit Kase
_I__ Hérnchennudeln @@ FI0# A1CGL _|I=
7813 L ibische Art" mit1 4920 Pfa S flillung BE4.0]/6553 I h Broccoli und Karotten, )
Do ||Paar E_m:mq Ecﬂmﬂo:m: m_umﬁ_m mit Broseln @ und <m:_=mmomm @ DEx 300 mm_Nxm:omm_: E GL
19.05 |\EE# A1C j:
4229 | hnitzel "natur’” vom Schwein, mit BE3.3}16570 " Fischfrikadelle
Fr sem 1aul _Amqozm: rote Paprika, mnmam_mmacmm und Krauternudeln EIO nm:_mn Omacmo c_._n_ xm:omm_écmm_ in heller
20.05 m&mm: _<_m_m und Osma_u_m:o:m mit Krautern | A1CGL SoRe EBIM#=] A1DGL
<m1m_:mn g A1 O_. = LL
7413 2 n ratv . in Sole, mit 4231 ¢ ~chweinebraten in BratensoRe, BE441(6291 Tortelloni alla panna késtliche
Sa xo:_qmc_um_jcmm ::a m»mBU?mnomm_: @ BNk _ummﬁ_:mxm:mmacmm bunte z:am_s El# Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfillung, in feiner
21.05 || A1GL A1CLMN _Aacaﬂ.mmgmmomm_ garniert mit Pinienkernen _l_!
7118 Zarter ! yraten Apfelrotkohl, 4310 7 ) e BE4.3]6742 | Medaillons in GemusesolRe,
So ||gekochte KartoffelkléRe EA& A1CL nmmﬁ_:mxm:mmacmm Io_.:n:mnscam_: B A1CL _.m:mxoﬂ: mm_m an_
22.05

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

[ ]

ul

5% enthéit Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7 enthélt Gefliigel; &) Vegetarische Meniis; & wiirzige Knoblauchnote; [0l enthalt Laktose; A/é# enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/= enthélt Fisch; F enthailt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthéit Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmitte!; (D mit Nitritpokelsalz; @ mit SiiBungsmittel(n)



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Kame: Holunderweg 1 .J .mL
us i .
Essen auf Radern >0/ lerneer
. Tel.: 07337 9660-40 s
Ort: 23.05.2022 bis 29.05.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferiand.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4160 © erragout geschnetzeltes ~ BE38]16738 Pute: résllchen auf buntem Gemise,
Mo ||mit Bma;m_.qm:ma _ummﬂo aus Rucola und Spinat, Rindfleisch mit _Amqo:mzmmscmm Schlingli- Salzkartoffeln BN A1G
23.05 ||Grillgemiise EE# A1H1 : Nudeln EAR# A1GL D_ |A=
_ ||7695 C te mit S 1 aus weillem 4922 Grieltbrei mit Mandarinen ® EF& A1CG  BE3.9)(6521 Spieltbraten Wirsinggemuse,
Di |lund @E:mB wnmq@m_ in mm::_mmﬁ moam Salzkartoffeln @ B LMN
24.05 ||Kartoffeln mit Schnittlauch verfeinert N
A1CG
7915 KK ‘n hausgemacht, mit Zimt 4409 2 kische Br: hen BE3,3](6541 \ hengulasch in
Mi |jund Ncoxmq cmm:mc.ﬁ quc fruchtiges :mcmmmamoz in mo_wm 3; _Ao:_qma_ und ﬂoBmﬁm:mm::mmoam _Amqozm: Broccoli,
25.05 || Apfelkompott EINE A1CG Kartoffeln @ Z=IT# A1GL Blumenkoh! und Erbsen, Hérnchennudeln @
_ __ BN Zom_.z __
7513 71 nschnitze "in RahmsoRe, 4541 | ( Medaillons in heller SoRe, mit BE40]16243 - 1 mit Apfelrotkohl und
Do ﬂ_:mmqsosﬂo:m: c:a m_.cmm: _.m:m_xo_.:a_m wila) mosam_wwmmm <m1m5m: dazu Broccoli und mm_Nxm:omm_: % A1L
26.05 lcGL _ Knépfle-Spatzle ® ZIMé# A1CGL
7515 | : = mit Spargel, 4225 . | "natur" in BE3,0)|6315 IKartofieltaschen mit Frischkase-
Fr _Am_.onm:écnm_: c:a m&mm: Salzkartoffeln ZI mqmﬁ:mowm XQ:__.mU_mmacmm Krauterfullung, Rahmgemiise EI0 G
27.05 |icG Petersilienkartoffeln EIf# A1CGLM j.: _I__
7811 E ¢ mit Wiener Wiurstchen @ 4824 1 h Eintopf mit Rindfleisch, BE3.3]/6723 ! sdiner G
Sa |z==L Xm;omm_: Xmﬂoﬁ.ﬁm: wqoooo__ und mo_._ém_:m_“_m_mo:éc;m_ in moam mit Sauerkraut,
28.05 |\-__ Hérnchennudeln 38 A1CL Salzkartoffeln B[ A1GL
7211 :| vom Schwein, in 4310 Ibsgeschnetzelte BE 4,3](48505 Orangenhuhn Hahnchenbrustfiletstreifen
So ||RahmsofRe mit Champignons, Mohrchen und nmmﬁ_:mxm:omacmm qu:o:m:::am_: E%& A1CL in unserer pikanten Orangen-Senfsofie, mit
29.05 mqumm: dazu Bauernspatzle mit Broseln @ WeiRwein, roten Paprikastreifen und
_ __ _ __ Frithlingszwiebeln, garniert mit gerosteten

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
3 enthélt Rindfleisch: & enthélt Schweinefleisch; 7! enthélt Geflugel; &) Vegetarische Meniis; ] enthalt Alkohol; &3] wiirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose;
Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthéit Sesam; @ mit Nitritpkelsalz; ® mit einer Zuckerart und SUBungsmittein

A& enthilt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthilt (Hihner-) Ei; G enthélt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: Holunderweg 1
as 89188 Merklingen
mmmm—.— m:.m mmam-.: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Ort: 30.05.2022 bis 05.06.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7407 te Paprikascl mit Hackfleisch, 4637 Ha TE hl BE4.3}|6591 Ofenschlupfer stiRer Brotchen-
Mo ||in wiirziger SoRe, Reis @ EE=IN# A1CGL Omzm_amc_.mn__:@ im Omacmmcmz Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
30.05 Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln Ik Sauerkirschen EIN& A1A3CGH1
[ J[Athscer ] ]
 ||7451 Bockwurst auf Wirsinggemise, 4400 Hacksteak in heller SoRe mit BE4.0]|6742 | llons in Gemilsesole,
Di ||Kartoffelpiiree @ EEIN GLM Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemiise und Larigkorn-Reis
31.05 Schlingli-Nudeln Bl A1CGLM
_||1314 2 leier auf Spinat, Salzkartoffeln BE4.0|(4228 Grillbraten in milder BratensoRe, mit BE 3.0]|6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Mi ||gmcG Mangoldgemiise und Salzkartoffeln Sl GLMN Konigserbsenschoten garniert, Lockennudeln @
L [
7411 Kohlroulade mit Hackfleischflllung in 4202 S : vom Schwein, BE3.3]|6542 Hausmacher B ¢ 2 Stiick auf
Do |{sahniger SoRe, Salzkartoffeln @ I A1GL _um:mm*. xmqozm: mnmﬁ_m z_._n_m_: A1GL mmS_mn: Kraut, _Am:ommﬁ:ﬂmm @ B GL
02.06 —l—
7613 IV 4303 2 Kalbshratwiirste in milder SoRe, mit BE2.31/6570 ! " Fischfrikadelle
Fr mmmn::_:m_._m xﬂmwmcmﬂ @ JEL ZOO_._S Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln &0 GL vm:_mn Omacmm c:n_ anomm_écnm_ in heller
03.06 |‘= " J—
7213 C in in Bratensole, 4636 Cemi ut mit Petersilienkartoffeln ~ BE3.8116770 Gabelspaghetti mit
sa |\Gemusereis  SmGL eIrg A1GL & A1CL
04.06 _|=
7515 Hiihnerf e mit Spargel, 48956 [ :| Deutscher 48960 | s Veggie-Bowl
So ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln I mﬁm:@m:mvm@m_ :._; mm:om a _m Io__m_._am_mm mit :mcm@mBmozm: <m@m~m:wn:m: Ballchen aus
05.06 ||cG abgeschmeckt mit Weilwein, dazu Erbsen- und Sonnenblumenprotein, Blattspinat
__ Petersilienkartoffeln. @11 CG __ und Mozzarella, auf Blattspinat mit Pilzen und _ __

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=3 enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; 7 enthélt Geflligel; &1 Vegetarische Mends; 4

enthélt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enth&it Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; (@ mit Nitritpdkelsalz

enthilt Atkohol; £ wiirzige Knoblauchnote; Il enthéilt Laktose; A/# enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Hihner-) Ei; D=l



Region Alb & Stauferland
Sozialstation

Name: i Holunderweg 1
T 89188 Merklingen N
mmmm: m:.—.. xmn—m-.—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
OJ” om-ow.NQNN U—w AN.QQ-NONN _me.. ON@@N O@@O:Lw wm..ﬁ.w3<<<~..._ﬂ§m_ﬁgmwm_ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst 4408 Hacksteak in Bratensofie Blumenkohl BE 3.2]{6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Mo |eoEEL naturell, _umﬁma___m:xmnomm_: E A1CL SahnesoRe, mit Weilwein abgeschmeckt, breite
06.06 Bandnudeln EHIMN#& A1CGL _.dl
~ ||7513 Truthe hnschnitzel “natur” in RahmsoRe, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE 3,5)(6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und )
Di ||Fingermahrchen und Erbsen, Langkornreis wilil gewdirfelten Birnen ® &INé& A1CG Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwirfeln
07.06 ||cGL H— @@ EA GLM _ =
|26 2 e «h geschnetzeltes Rindfleisch 4810 C opf mit Ri h BE1,4](6086 Li ericht "Schwibische Art" mit 1
Mi ||mit @mmnsao:m: Ns___mcm_: in Solde, griine _Amqozm: mEBm:xo:_ Kohirabi, mﬁmnwacmz Paar sm:m@mamo_‘_ﬁm: <<_m_._mq Ecqmﬁo:m:_
08.06 |(Bohnen, Spatzle E3& A1CL Broccoli, Sellerie und Kartoffeln £ L Bauernspatzle mit Broseln @ EE4# A1CL _I\n_
rtoffelkiichle mit Champignonsolie BE49 , qulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34]16521 Spiefibraf en Wirsinggemise, )
Do Zopfli-Nudeln BI04 A1GL mm_Nxm:omm_s @ 5 LMN
09.06 —J
7913 A | mit VanillesoRe E# A1G 4502 frika . Karottengemiise mit BE38]|6315 artoffeltaschen mit Frischkase-
Fr _umﬁma___m _,m:mxo_.:-mm_m 71 CGL Krauterfullung, Rahmgemiise €0l G
10.06
7452 ¢ ger Klopse in Kapernsol3e, 4631 ¢ nkohl-| Wedaillon mit buntem BE3.7]16541 hengulasch in
Sa __.m_..mxoq: xm_m 3; Erbsen =IAE A1CGL OQB:mm csa nmﬂmqm___mnxm:omm_: @ & Aoamﬁmsmm::mmoao Xmﬂozm: Broccoli,
1106 A1CGL Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
72127 tes Scl ;chnitzel mit buntem Amno‘_ Deutscher Stangenspargel mit _ 'Griechi
So mm:,_cmm xmnomm_: 3; momﬁé_m_um_: & A1C | Um:ﬁmo:m_. mﬁm:mm:mumam_ mit einem c:mmqm :mcmmmamosﬁm: Em::x:o:m: @mﬁc_:
12.06 vm:_mnm: Schweineschnitzel aus unserer mit Blattspinat, Porree und Hirtenkéase, auf
Metzgerei, Sauce & la Hollandaise mit Weiwein Risoninudeln in fruchtigem Tomatensugo mit

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
7 enthélt Rindfleisch; ! enthalt Schweinefleisch; 2| enthalt Geflgel; €1 Vegetarische Mends; ¥/ enthalt Alkohol; £ wiirzige Knoblauchnote; [0V enth&it Laktose; A/ enthlt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthélt (Huhner-) Ei; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthélt
Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Farbstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritptkelsalz; & mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln



