WGASTHONOM\E

WEBU-GmbH KW 38
Strudelstralle 13

73329 Kuchen Montag
Kontaktdaten fiir 19.09.2022

Essensbestellung:

ESZASSIES| vienstss

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB Sozialstation 20.09.2022
73033 Géppingen
Tel.: 07161-3618770
Mittwoch
21.09.2022
Wir wiinschen
einen Donnerstag
Guten Appetit
= 2 22.09.2022

Freitag
23.09.2022
StraRe:
Samstag
Ort:
24.09.2022
Tour:
Sonntag
25.09.2022

Speiseplan Essen auf Radern

Alternativ/Vesper

Taglich moglich:
Alternativessen:
gerostete Maultaschen
‘mit Ei (Schwein,A,C,G)

Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenii
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Schinken-Kase-Tasche mit Nudeln Sw Gemiseklchle mit Nudeln Schinken-Kase-Tasche mit Nudeln Sw Schinken-Kase-Tasche mit Sw
und Salat Ac |und Salat ac |und Salat ac |Nudeln und Salat AC

G G G G

Kuchen I_ Kuchen I_ Kuchen I_ I
Nudelsuppe Nudelsuppe Nudelsuppe
Maultaschen in der Briihe und Sw Gnocchi mit Kase-Sahne SolRRe Maultaschen in der Briihe und Sw Maultaschen in der Briihe und Sw
Kartoffelsalat Ac |und Salat Ac |Kartoffelsalat Ac |Kartoffelsalat AC

G

-

Ananas

Ananas

G

-

G

-

Ananas

und Salat (G,

Preis wie "Normal"
(Spalte A ankreuzen)

AV

G

-

Pilzcremesuppe

Hackfleischballchen mit Reis und Sw
TomatensoRe, Salat.

Pilzcremesuppe
Nudelauflauf mit Gemiise

Pilzcremesuppe

Hackfleischballchen mit Reis und sw
TomatensoRe, Salat.

Hackfleischballchen mit Reis und Sw
TomatensoRe, Salat.

AC AC AC AC
G G G G
Quarkspeise I_ Quarkspeise I_ Quarkspeise I_ I_
Briihe mit Ei Brithe mit Ei Brithe mit Ei
Zigeunergeschnetzeltes mit sw [Bandnudeln mit Mischpilze Zigeunergeschnetzeltes mit sw |Zigeunergeschnetzeltes mit Sw
Spatzle und Salat. AC Ac |Spétzle und Salat. Ac |Spatzle und Salat. AC
G G G G

Schokopudding

-

Schokopudding

-

Schokopudding

-

—

Gemusecremesuppe
Tagliatelle mit Lachs-Sahne SoRe
und Salat

Gemusecremesuppe
Pfannkuchen mit Obstsalat

Gemusecremesuppe
Tortellini mit Schinken-Sahne
Sol3e und Salat

Tagliatelle mit Lachs-Sahne SoRe
und Salat

Taglich moglich:
|Vesper:

Wourst, Kase, Brot,
Butter und Garnierung.

(Spalte "V" ankreuzen)

AD AC AD AD
CG G CG CG
Joghurt I_Joghurt I_Joghurt I_ I_
Fladlesuppe Fladlesuppe Fladlesuppe
Szegediner Gulasch mit sw |Gemuselasagne Szegediner Gulasch mit sw |Szegediner Gulasch mit Sw
Hefeknddel AC Ac |Hefeknddel Ac |Hefeknodel AC
G G G G
Obstsalat I_ Obstsalat I_ Obstsalat I_
GrieRkléschensuppe GrieRkléschensuppe GrieRkléschensuppe
Sauerbraten mit Semmelknddel Zucchinikichlein mit Reis und Sauerbraten mit Semmelknddel Sauerbraten mit Semmelknddel
und Rotkohl Rria|Sauce Hollandaise Ac |und Rotkohl Rrialund Rotkohl RIA
CG G CG CG

Quarkspeise

-

Quarkspeise

-

Quarkspeise

-

=

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hihnchen




