Name:

Region Alb & Stauferiand

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 ~J
a 89188 Merklingen
mmmo: m:.—.. mmﬂ_m_‘—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
26.09.2022 bis 02.10.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7808 Hithnersuppentopf "Hausmacher Art" 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 40116242 Chili con carne typisches
Mo ||gewiirfeltes Huhnfleisch mit Hérnchennudeln, und VanillesoRe @ EIN& A1CG Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
26.09 ||Lauch und Karotten & A1C Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika |
_ __ und Zwiebeln E5]
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4530 Puten-Hacksteak Karotten, Blumenkohl — BE3.1)|6247 Griefibrei mit Friichten Erdbeeren,
Di |[Champignons in heller SoRe, Erbsen und und Broccoli, Kartoffelptiree 10k A1GL Sauerkirschen, Pfirsichwirfel 2I0& A1CG
27.09 ||gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln EIFk#
A1GL
7423 Hacksteak in Bratensolte, 4536 Hahnchenbrustfilet in ApfelrahmsoBe  BE4.4](6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Mi ||Bohnengemiise, Salzkartoffeln @ Bk A1CL mit Steckrilben-Kohlrabigemiise und Kréuterreis ¥ A1CL
28.09 P A1GL D_ | __
7412 Fleischkise mit Zwiebelschmelze 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln EIf BE30)/6027 Penne “"Creme Tonno" Penne-Nudeln mit
Do ||garniert, dazu Karottengemiise und CG Thunfisch und gegrilltem Gemduse, in késtlicher
29.09 || Stampfkartoffeln @ BN G Sahnesoflte, mit Kase garniert [l#=] A1DG
7417 2 Frikadellen in herzhafter Solte, 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art” in ~ BE33]16520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Fr || Apfelrotkohl, Kartoffelpuree @ EZ=IM# A1CGL feiner Bratensole, Gemuisemix aus M&hren, Champignons, buntes Gemuse, Kartoffelklofe
30.09 Blumenkoh! und Sellerie, dazu Spatzle =IO
A1CGLM D_ _ __
7913 Apfelstrudel mit Vanillesole E0E A1G 4155 Rindfleisch in MeerrettichsoRRe BE 3.0][6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Sa Bohnengemiise, Salzkartoffeln ®® A0 GLO BasilikumsoRe, mit Sahne verfeinert und mit
01.10 Kirschtomaten garniert €& A1CGL _|I_
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4661 Pilzragout "Béhmische Art" mit BE4.1}|6523 Kasseler Braten in Bratensole,
S0 ||paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe, Serviettenknddeln EIAE A1CGL Rahmgemiise, Salzkartoffeln @@ EIfl# A1GL
02.10 ||dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln I .
A1CGL __ __

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehaiten.

4 enthalt Rindfleisch: ki enthélt Schweinefleisch; 12 enthalt Gefiiigel; i1 Vegetarische Mends; 23 wiirzige Knoblauchnote; [0l enthalt Laktose; Al enthélt G

Sellerie: M enthlt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; 5 geschwefelt; O enthalt Sulfit/ Schwefeldioxid: (D mit Nitritpskelsalz; @ mit Stungsmittel(n)

luten: A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D= enthélt Fisch; G enthait Milch und Milchprodukte; L enthalt



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 mm
P 89188 Merklingen
mmmm: m—._.—" ”NQW—.—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
cw.do.NQNN c—m cm.\_o.NQNN mmxn 07337 O@@O.L.“w mm&mﬁlé—mamawmﬁ@ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7612 Nudein mit HackfleischsoRe pikant 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln ~ BE 3916054 Kénigsberger Klopse in feiner
Mo ||gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Elnk#E A1GL KapernsoRe, Langkorn-Reis mit Erbsen Bl
03.10 ||Kase EAME# A1CFGLMN A1CGL _Ill__
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" mit 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE4.2]|16406 Fleischbillchen "Mailander Art" in
Di ||geschnittener Bockwurst @ &1 LM Karotten, Broccoli und Blumenkohl EIN# A1GL fruchtiger TomatensoRe, Kase-Maccaroni BN
04.10 _II—_ A1CGLM _I_
7501 Hahnchentaler in cremiger Spinatsofe 4533 Hahnchenbrustfilets "Férsterin Art” mit  BE3.3]16030 Rigatoni al forno in fein-wirziger Gemuse-
Mi ||Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spatzle-Nudeln Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Hackfleischsole (Rind), tiberbacken mit Kase
05.10 | 7[i# A1GL Hérnchennudeln @@ ZT# A1CGL _”__
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE36]|6553 Putengulasch Broccoli und Karotten, 1
Do Heidelbeeren @ &Nk A1CG Salzkartoffeln &0 GL
06.10 —l——
7606 Gemiisepfanne mit Mini- 4229 Rahmschnitzel "natur” vom Schwein, mit BE 32}{6570 Fischpfanne “Seemann” Fischfrikadelle
Fr ||Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Spargelgemise und Krauternudeln I paniert, Gemise und Kartoffelwrfel in heller
07.10 ||Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern | A1CGL SoRe SIN#= A1DGL
verfeinert El# A1CL __
7413 2 Hausmacher Bratwiirste in Sofke, mit 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch £E4 BE23]/6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Sa ||Kohlrabigemiise und Stampfkartoffeln @ BNk gewirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
08.10 || A1GL Kartoffelwiirfeln und Gemiusepaprika @ =& |
A1LM __
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 4,3)(6742 Hiahnchen-Medaillons in Gemisesofe,
S0 ||gekochte KartoffelkloRe EA# A1CL Pastinakengemiise, Hérnchennudeln E3#& A1CL Langkorn-Reis &I GM
09.10

Nach Verftigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
7 enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7/ enthalt Gefliigel; 21 Vegetarische Menis; 2 wiirzige Knoblauchnote; [0l enthalt Laktose; Al enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=! enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthait Milch und
Milchprodukte; L enth&lt Sellerie; M enthalt Senf, N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit SGRungsmittel(n)



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 _—
- 89188 Merklingen
mwmm: m—._,m zmﬂm—.—._ Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
.—Q--—O.NQNN —U—m \—m.\—cunonm Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg eV.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes ~ BE3.8]|6738 Putenhackrdlichen auf buntem Gemiuse,
Mo ||mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, Rindfleisch mit Karottengemiise, Schlingli- Salzkartoffeln FEIAZ A1G
10.10 || Griligemiise &5k A1H1 _.I__ 1 _|||_L
_ |{7809 WeiRkohleintopf mit Kartoffeln und ) 4922 Grieltbrei mit Mandarinen ® EIFl# A1CG  BE3.9]16991 Steinpilz-Ragout mit )
Di | gewirfeltem Schweinefleisch &I L Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
11.10 |_L Lauchzwiebeln EI# A1CFGL _Ix_‘
_ ||7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE3.3}||6541 Wiirstchengulasch in )
Mi ||und Zucker bestreut, dazu fruchtiges hausgemacht, in Softe, mit Kohlrabi und Tomatensahnesofe, Karotten, Broccoli,
12.10 || Apfelkompott EIN& A1CG Kartoffeln @ I A1GL Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
EIfk¥ A1CGLM
7429 Panierte Jagdwurst mit Tomatensolle, 4541 Hahnchen-Medaillons in heller SoRe, mit BE4.0](6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
Do ||Maccaroni @ EIfl# A1CGLMN Schmelzkase verfeinert, dazu Broccoli und Salzkartoffeln EA# A1L
13.10 |__ Knopfle-Spatzle ® ZI# A1CGL I=
7515 Hithnerfrikassee mit Spargel, 4225 Schweineschnitzel "natur” in BE3,0]|6315 Kartoffeltaschen mit Frischkése-
Fr ||Karottenwirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln &1 BratensoRe, Kohlrabigemise, k Krauterfillung, Rahmgemuse EIf G
14.10 licG J_ Petersilienkartoffeln =M A1CGLM _U
7811 Erbseneintopf mit Wiener Warstchen @ 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE3,31(8723 Szegediner Gulasch
Sa |Z=L Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Schweinefleischwiirfel in Sote mit Sauerkraut,
15.10 Hérnchennudeln E3& A1CL , Salzkartoffeln =If& A1GL
7211 Jiagerschnitzel vom Schwein, in 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 4,3]|6051 Gefiillte Schweinelendchen in liebevoller
So ||RahmsoRe mit Champignons, Méhrchen und Pastinakengemiise, Hérnchennudeln £ A1CL Handarbeit mit Hackfleisch (Schwein) gefllt, in
16.10 || Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Broseln @ Rahmsofe, mit Erbsen und Fingerméhrchen,
=& A1CGL __ dazu Kartoffelballchen @ A& A1CGLMN

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=i enthélt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; 121 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; 2 wilrzige Knoblauchnote: 1l enthalt Laktose; A/ enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; F enthélt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1
enthalt Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; (@ mit NitritpSkelsalz; i mit einer Zuckerart und StBungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation .
Holunderweg 1 ~
as 89188 Merklingen
mmmo: m:._“ mmﬁ_m—-z Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
17.10.2022 bis 23.10.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4637 Hausgemachtes Griinkernkiichle BE4.3]|6591 Ofenschlupfer stfter Brotchen-
Mo ||in wirziger SoRe, Reis @ EA=IT#E A1CGL Getreidebratling im Gemisebett, Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
17.10 Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln @I 11| Sauerkirschen EI0EA A1A3CGH1
__ A1A5CGL
7451 Bockwurst auf Wirsinggemiise, 4400 Hacksteak in heller Sofle mit BE4,0)(6045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Di ||Kartoffelptree @ 101 GLM g Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemiise und
18.10 _ul._ Schlingli-Nudeln Z&I0E A1CGLM ||=
1314 2 Spiegeleier auf Spinat, Salzkartoffeln ~ BE4.0)|4228 Grillbraten in milder Bratensofe, mit BE 3,0]|6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Mi |z cG Mangoldgemiise und Salzkartoffeln EIf GLMN Konigserbsenschoten garniert, Lockennudeln @
19.10 EE# A1CL _.|=
7411 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE33||6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stlick auf
Do ||sahniger SoRe, Salzkartoffeln @ EA=IRk# A1GL Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln B0 A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelpuree @ EIf] GL
20.10 | ¥ _-II=
7613 Maccaroni mit Tomatensole 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder SoRe, mit BE23]|6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr ||geschnittene Krakauer @ ZI0& A1CGLM Romanesco-Gemise, dazu Kartoffeln E=I0] GL Seelachsfilet in feiner Gemuse-SahnesoRe, mit
21.10 I= |‘= Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis [k DGL
7712 Panierter Seelachs in Filetform, mit 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, BE43]|6814 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosnussmilch,
Sa ||Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, Porree, Erbsen, Sauerkirschen ® &I G Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln und buntem
22.10 ||Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln [l#=] 1l|Gemise FEI L
A1CDGLM _
7515 Hithnerfrikassee mit Spargel, 4796 Fruhlingsscholle in heller Sofe, fein mit  BE3.8)/6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und
So ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln EI1 Zitrone abgeschmeckt, dazu Gemiisereis [ Schweinefleisch in wiirziger SoRe mit Zwiebeln
2310 lica , A1DG und Paprika, dazu gekochte KartoffelkléBe mit
= __ Broseln EA=l# A1CL __

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
£ enthalt Rindfleisch; ! enthélt Schweinefieisch; 7] enthélt Gefligel; &I Vegetarische Mens; & wiirzige Knoblauchnote; 0l enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthlt Gerste; AS enthalt Dinkel; C enthalt (Hhner-) Ei; D/=i enthalt Fisch; F enthalt
Sojabohnen; G enthélt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; H4 enthalt Kaschuniisse; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Nitritptkelsalz; ® mit einer Zuckerart und StBungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Pecorino-Kase und Basilikum ZEI0E A1CG

Ort: Sozialstation .
Holunderweg 1 mm
uy 89188 Merklingen
mmmm: m:._" WNQQ—.—.- Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
24.10.2022 bis 30.10.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7860 Griiner Bohneneintopf mit 4408 Hacksteak in Bratensolie Blumenkohl BE 3,2]16927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Mo ||Kartoffelstiickchen und Schweinefleischwiirfeln naturell, Petersilienkartoffeln B4 A1CL Sahnesofte, mit Weilwein abgeschmeckt, breite
24.10 1\@ BI# A1L Bandnudeln EETT# A1CGL
7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsofe, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE3.5]/6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Di ||Fingerméhrchen und Erbsen, Langkornreis E17 gewiirfelten Birnen ® EI0& A1CG Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwtrfeln
25.10 licGL _ll__ __ @@ B GLM
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE14]/6086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1
Mi |(mit geschmorten Zwiebeln in SoRe, grine Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
26.10 ||Bohnen, Spatzle E## A1CL Broccoli, Sellerie und Kartoffeln £ L Bauernspatzle mit Bréseln @ E4# A1CL _|=
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsofe BE49)(4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34)16521 Spielbraten Wirsinggemise, )
Do e A1CGL Zépfli-Nudeln S Salzkartoffeln @ & LMN
27.10 |=
7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe EIN# A1G 4502 Hiihnerfrikassee Karottengemise mit BE3,8]|6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Fr Petersilie, Langkorn-Reis ZI0 CGL gewiirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
28.10 Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika @ ZE _
A1LM _
7452 Konigsherger Klopse in Kapernsole, 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE3.7]16541 Wiirstchengulasch in
Sa |[|Langkorn-Reis mit Erbsen EI& A1CGL Gemiise und Petersilienkartoffeln @ EINEA Tomatensahnesofe, Karotten, Broccoli,
29.10 A1CGL Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
—_ B0 A1CGLM
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34]16065 Hahnchenbrustfilet "Pesto Rosso”
So ||Gemiise, Kartoffeln mit Réstzwiebeln =& A1C Z&pfli-Nudeln EINE A1GL Hahnchenbrustfilet mit fein-wiirziger
30.10 |= Pestoauflage, auf Spinat-Spaghetti, mit

—|

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
4 enthélt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7! enthalt Gefliigel; 1 Vegetarische Meniis; 1] enthait Alkohol; 2 wiirzige Knoblauchnote; (0 enthélt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthait (Hlhner-) Ei; G enthait Milch und Milchprodukte; L enthait
Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Farbstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; (@ mit Nitritpokelsalz; @ mit einer Zuckerart und SRungsmittein



