Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 —_
ue 89188 Merklingen
mmmm: m:.—.. xmﬂ-mﬂ—._ Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
om.\—N.NONN c—m ‘—-—-‘—N.NQNN _meu ON@@N mmmolh.w mm&m:.&.ﬂﬁ—ﬂ:mgvm___@ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4630 Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, BE28)(6247 Grieltbrei mit Friichten Erdbeeren,
Mo |(Champignons in heller SoRe, Erbsen und Fingermohrchen und Broccoli, Salzkartoffeln Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel El0#& A1CG
05.12 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln EIf#
A1GL _ = _ =
7423 Hacksteak in BratensoRe, 4661 Pilzragout "Béhmische Art" mit BE 4,1]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
cmcuw Bohnengemiise, Salzkartoffeln @ Bl Serviettenknddeln ElI&# A1CGL & A1CL
7412 Fleischkise mit Zwiebelschmelze 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE4.2116242 Chili con carne typisches
Mi |garniert, dazu Karottengemuse und Karotten, Broccoli und Blumenkohl EifkA A1GL Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
07.12 || Stampfkartoffeln @ ZEIA G | Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika _
_ _ = und Zwiebeln EEl _
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant ) 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art" in  BE33]16520 Jigerbraten Rinderbraten mit
Do ||gewirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener feiner Bratensofle, Gemusemix aus Méhren, Champignons, buntes Gemiise, Kartoffelkl6ie
08.12 “ Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle Sl FANE A1CGL
A1CGLM
7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe B0 A1G 4155 Rindfleisch in MeerrettichsofBe BE3.0416078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr Bohnengemiise, Salzkartoffeln ®® EAAl GLO Basilikumsofie, mit Sahne verfeinert und mit
09.12 = Kirschtomaten garniert &IM& A1CGL
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE3.8](6814 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosnussmilch,
Sa paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe, Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln und buntem
10.12 | dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln S Gemise FE]
A1CGL
7424 Griinkohl mit gekochter Mettwurst dazu 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffein ~ BE3.91(8054 Kénigsherger Klopse in feiner
Amw Salzkartoffeln @@ E# A1A4LM Eln# A1GL KapernsoBe, Langkorn-Reis mit Erbsen B0l
A2 A1CGL

|

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
=3 enthélt Rindfleisch; & enthéit Schweinefleisch; (2! enthélt Geflligel; 1 Vegetarische Menils; 3 wiirzige Knoblauchnote; I enthalt Laktose; A/ enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; A4 enthalt Hafer; C enthalt (Hlihner-) Ei; F enthélt Sojabohnen; G enthélt Milch und

Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthalt Sesam; ¢

mit Antioxidationsmittel; 5 geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; (7 mit Nitritpdkelsalz



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation .‘
Holunderweg 1 _—
us 89188 Merklingen
mmmo: m—”—.—.. mmﬂ—w—-s Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
AN.\—N-NQNN U—m ﬂm-‘—N.NONN Fax: ONWWN @@@Olh@ mm&mﬁuéﬁﬁgmhjﬁ_mﬂ@ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4400 Hacksteak in heller SoRe mit BE 40116406 Fleischbillchen "Maildnder Art” in
Mo ||Kartoffeln @ E# A1CL Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemise und fruchtiger Tomatensolle, Kase-Maccaroni L0k
12.12 Schlingli-Nudeln EE&IR# A1CGLM D_ A1CGLM _||—_
7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsofRe BE4.9)(4533 Hahnchenbrustfilets "Farsterin Art” mit  BE3.3][6030 Rigatoni al forno in fein-warziger Gemiise-
Di |lzm@ A1CGL Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi,
13.12 Hérnchennudeln @@ FI# A1CGL _|= —l__
7813 Linsengericht "Schwéabische Art" mit 1 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE4,0}(6722 Schweinegeschnetzeltes in
Mi ||Paar Wiener Wirstchen, Spatzle mit Broseln @ und Vanillesofe @ EI# A1CG Gemisesolte mit Krautern, Lockennudeln EINi#
14.12 | 55 A1C 4 D— A1CGMN _I.I__
7606 Gemiisepfanne mit Mini- 4229 Rahmschnitzel "natur” vom Schwein, mit BE 33165670 Fischpfanne "Seemann” Fischfrikadelle
Do ||Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Spargelgemiise und Krauternudeln &=If paniert, Gemise und Kartoffelwirfel in heller
15.12 || Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern A1CGL SoRe BIM#= A1DGL
verfeinert @& A1CL __ _ __
7413 2 Hausmacher Bratwiirste in SoRe, mit 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln EI0l BE3.01/6291 Tortelloni alla panna kostliche
Fr ||Kohlrabigemise und Stampfkartoffeln @ SN CG Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfillung, in feiner
16.12 | A1GL Krauter-SahnesoBe, garniert mit Pinienkernen
, 2B1N#E A1CG _ =
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE4.3]|6742 Hahnchen-Medaillons in GemisesolRe,
Sa ||gekochte KartoffelkloRe &% A1CL Pastinakengemiise, Hérnchennudeln E3& A1CL Langkorn-Reis &Il GM
17.12 _|=
8073 Griinkohl "Norddeutsche Art" mit Speck, 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE 38|(6720 Schaschlikpfanne gewirfeltes
So ||geraucherte, gekochte Bauernwurst, Kasseler Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Schweinefleisch in pikanter Soe mit Speck,
18.12 || Nacken, Bratkartoffeln mit Zwiebeln @@ EA=l# Nudeln EANE A1GL Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis @
A1A4LM BL _ __

Nach Verfiigbarkeit, Anderungen vorbehaiten.
=3 enthélt Rindfleisch; & enthélt Schweinefleisch; 7! enthilt Gefliigel; 2! Vegetarische Mends; =) wilrzige Knoblauchnote; [0 enthélt Lakiose; A/# enthalt Gluten; A1 enthlt Weizen; A4 enthalt Hafer; C enthélt (Hihner-) Ei; D/= enthalt Fisch; G enthait Milch und
Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; (2 mit Nitritpokelsalz; @ mit SGBungsmittel(n)




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: ! Sozialstation
- Holunderweg 1 3
= 89188 Merklingen
ﬁ\ mmmm: m—.—_—.. xmﬁ—@—.—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
19.12.2022 bis 25.12.2022 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7808 Hilhnersuppentopf "Hausmacher Art" 4922 Grielibrei mit Mandarinen ® EIN#& A1CG  BE3.2||6027 Penne "Creme Tonno" Penne-Nudeln mit
Mo ||gewiirfeltes Huhnfleisch mit Hérnchennudeln, Thunfisch und gegrilltem Gemiise, in késtlicher
19.12 1l auch und Karotten Zi# A1C SahnesoRe, mit Kase garniert F#= A1DG
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4536 Hiahnchenbrustfilet in ApfelrahmsofRe BE4.4]16541 Wiirstchengulasch in
Di  J|und Zucker bestreut, dazu fruchtiges mit Steckriiben-Kohlirabigemiise und Krauterreis TomatensahnesofRe, Karotten, Broccoli,
20.12 || Apfelkompott 2] Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
BIAE A1CGLM
7417 2 Frikadellen in herzhafter Softe, 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 14116029 Orientalische Hahnchenbrust in scharfer
Mi || Apfelrotkohl, Kartoffelptree @ BN A1CGL Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Gemiise-SahnesofRe mit Sesam-Nudeln &
21.12 Broccoli, Sellerie und Kartoffeln &9 L D_ A1GLN
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4225 Schweineschnitzel "natur” in BE3.0116315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Do |(mit geschmorten Zwiebeln in Solle, grine Bratensolle, Kohlrabigemiise, Krauterfillung, Rahmgemiise EIfl G
22.12 ||Bohnen, Spétzle & A1CL Petersilienkartoffeln EIM& A1CGLM ||= ||__
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen @ 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE3,3]/6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr |lesiL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Seelachsfilet in feiner Gemise-SahnesoRe, mit
23.12 _I__ Hérnchennudeln A1CL Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis [ DGL |.__
7524 Zarte Entenkeule in BratapfelsoRRe, dazu 4575 Héhnchenfilet & la mandarine BE26116051 Gefiilite Schweinelendchen in liebevoller
Sa ||Apfelrotkohl und gekochte, hausgemachte Hahnchenbrustfilet in feiner MandarinensofRe Handarbeit mit Hackfleisch (Schwein) gefiillt, in
24.12 ||KartoffelkloRe mit Haferflocken Z# A1A4CL mit Broccoli-Réschen, dazu Mé&hrengemiise mit Rahmsofe, mit Erbsen und Fingerméhrchen,
__ Vanille abgeschmeckt und Salzkartoffeln mit D_ dazu Kartoffelballchen @ EIR# A1CGLMN
7288 Schweinelende "Exquisit" mit einer 4693 Unser Hirschgulasch in fruchtiger BE4,0116021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und
So ||Fullung aus Schweinehackfleisch, SuBkartoffeln, Preiselbeerrahmsofe, dazu Broccoligemiise Schweinefleisch in wirziger SoRle mit Zwiebeln
25.12 || Apfeln, Lauch und Honig, in Rahmbratensofe, und Knépfle-Spatzle [ und Paprika, dazu gekochte KartoffelkléRe mit
dazu Rosenkohl und Salzkartoffeln @@ EIf# —_ Bréseln EA=# A1CL __

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=4 enthait Rindfleisch; =/ enthalt Schweinefleisch; 2/ enthélt Gefliigel; & Vegetarische Meniis; [ enthalt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A4 enthélt Hafer; A5 e

enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; ) mit Nitritpékelsalz; i mit einer Zuckerart und SiiRungsmittein

nthait Dinkel; C enthalt (Hihner-) Ei; D/= enthélt Fisch; G enthait Milch und Milchprodukte; L



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 ~J
2 89188 Merklingen
mmmm—.— m—“_.—.. xmﬂ—mﬂ—._ Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
NG-AN.NQNM U_m O‘_ .QA -NQN@ _HmK” Ol\‘wwt\ 9660-43 mmﬂmﬁréﬁ:‘ﬁmgcm—.@ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7714 Wildlachs a la Florentin 4403 Hackbraten mit Schwarzwurzeln und BE3.2]16742 Hiahnchen-Medaillons in GemiisesoRe,
Mo ||wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-SoRe, Salzkartoffeln EIfk& A1CGL l.angkorn-Reis &0 GM
26.12 ||dazu Bandnudeln &= A1CDG D_
1314 2 Spiegeleier auf Spinat, Salzkartoffeln BE 40114228 Grillbraten in milder BratensoRe, mit BE 3,01|15009 Milchreis mit Zimt bestreut, BE43
Di i@ ce . Mangoldgemse und Salzkartoffeln &IA GLMN Sauerkirschen ® 210 G
27.12
7614 Kasespitzle mit Zwiebelschmelze EI# 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE4.3116031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi |la1cGL Pastinakengemise, Hérnchennudeln E3& A1CL gewdlrzt, mit Rindfleisch, Speck- und
28.12 Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika @ EA
_._ A1LM
7613 Maccaroni mit Tomatensofie 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder SoRe, mit BE 2316306 Omelett "Girtnerin” gefiillt mit Broccoli
Do ||geschnittene Krakauer @ I A1CGLM Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln Z&I0 GL und Karotten, Krauter-Kartoffelptiree EINE#
29.12 |= A1CG _l__
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln ~ BE3.9]|6991 Steinpilz-Ragout mit
Fr ]|RahmsoRe mit Champignons, Méhrchen und & A1GL Gemisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
30.12 ||Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Bréseln @ Lauchzwiebeln @lN#& A1CFGL
EIAE A1CGL —_ __
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen mit Penne- BE43}/6065 Hahnchenbrustfilet "Pesto Rosso”
Sa ||in wirziger SoRe, Reis @ Z=IT# A1CGL Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwurfeln und Hahnchenbrustfilet mit fein-wirziger
31.12 Cherrytomaten [#= A1DG Pestoauflage, auf Spinat-Spaghetti, mit
__ __ Pecorino-Kése und Basilikum FEIN# A1CG
7717 Wildlachs in SahnesoRe, mit Zitrone 4223 Schweineroulade mit Hackfleischfiillung, BE3.3||6045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
So ||verfeinert, Gemusereis [#= A1DG in SoRe, mit Karotten in Streifen, Broccoli, wiirziger Softe mit asiatischen Gemuisenudeln
01.01 Blumenkohl und Kartoffelpiiree @ &IM# A1CGL I A1FH4N

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
=4 enthélt Rindfleisch; = enthélt Schweinefleisch; 7| enthilt Gefligel; % Vegetarische Menis; 2 wirzige Knoblauchnote; 1l enthéit Laktose; A/é enthdlt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enth&it (Huhner-) Ei; D/=i enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthélt Milch und
Milchprodukte; H4 enthait Kaschuniisse; L enth&lt Sellerie; M enthalt Senf; N enth&lt Sesam; (@ mit Nitritpokelsalz; 4 mit einer Zuckerart und SRungsmitteln



Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
, Holunderweg 1 ~J
Sl i 89188 Merklingen
oL
3 mmmm: m:.ﬂ mmﬁ—m—..—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
QN.Q‘— .Nch U—m Q“.OA .NQN“ Fax: 07337 9660-43 mm&mﬂlé_ﬂwﬁwwwawum-.m e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE 35116821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Mo ||mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, gewiirfelten Birnen ® Elli#& A1CG Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwiirfeln
02.01 || Grillgemiise ZE# ATH1 _l__ @@ =Al GLM J._
_ ||7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 43116086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1
Di |{mit geschmorten Zwiebeln in Sof3e, griine Pastinakengemiise, Hérnchennudeln E3# A1CL Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
03.01 |(Bohnen, Spatzle &3# A1CL Bauernspétzle mit Broseln @ &5 A1CL
_ ||7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe BE 49114203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34}(6521 Spicfibraten Wirsinggemdse,
Mi |lgnz A1ceL Zopfli-Nudeln EIREA A1GL Salzkartoffeln @ & LMN
04.01
7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe EIN#E A1G 4502 Hiithnerfrikassee Karottengemise mit BE3,8116315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Do Petersilie, Langkorn-Reis 1] CGL Krauterfullung, Rahmgemiise &I G
05.01 _._ Il—_
7452 Konigsberger Klopse in Kapernsole, 4796 Frithlingsscholle in heller SoRe, fein mit BE3.8]/6524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Fr ||Langkorn-Reis mit Erbsen =& A1CGL Zitrone abgeschmeckt, dazu Gemiisereis [ Bohnen, Salzkartoffeln EIAl GL
06.01 A1DG — |
7429 Panierte Jagdwurst mit TomatensoRe, 4541 Hahnchen-Medaillons in heller SoRe, mit BE4.01/6738 Putenhackréllchen auf buntem Gemiise,
Sa [|Maccaroni @ &= A1CGLMN Schmelzkase verfeinert, dazu Broccoli und Salzkartoffeln TEIFE A1G
07.01 Knépfle-Spatzle ® T A1CGL
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4408 Hacksteak in Bratensolie Blumenkohl BE 32116065 Hihnchenbrustfilet "Pesto Rosso"
So ||Gemuse, Kartoffeln mit Réstzwiebeln =# A1C naturell, Petersilienkartoffeln =M@ A1CL Héhnchenbrustfilet mit fein-wirziger
08.01 Pestoauflage, auf Spinat-Spaghetti, mit

Pecorino-Kase und Basilikum FEI#E A1CG

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.
=i enthéit Rindfleisch; =i enthélt Schweinefleisch; 7 enthéit Gefligel, = Vegetarische Men(s; 21! wirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose; Af# enthiit Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hilhner-) Ei; D/ enthélt Fisch; G enthait Milch und Milchprodukte; H1 enthélt
Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthéit Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; (7> mit Nitritpskelsalz; @& mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln



