Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1
aid 89188 Merklingen
mmmo: m:._.. wmﬂm—‘—a el.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
13.02.2023 bis 19.02.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7315 2 Kalbshratwiirste in Solke, Spinat und 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch E3 BE 2,3)|6406 Fleischbillchen "Maildander Art™ in
Mo ||Kartoffelpuree E GL fruchtiger Tomatensofe, Kase-Maccaroni =]
13,02 |= A1CGLM ||.__
7216 Sc inegeschnetzeltes mit Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE3.6]|(6242 Chili con carne typisches
Di ||Champignons in heller Sofe, Erbsen und Heidelbeeren @ EI0I& A1CG Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
14.02 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln S0l “ Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika |
A1GL __ und Zwiebeln 53]
7423 Hacksteak in Bratensolle, 4826 Nudeleintopf mit Broceoli, Karotten und ~ BE3:3](6030 Rigatoni al forno in fein-wirziger Gemase-
Mi ||Bohnengemiise, Salzkartoffeln @ E=ié A1CL gewiirfeltem Schweinefleisch E& A1C HackfleischsoRe (Rind), Uberbacken mit Kase
15.02 D_ A1GL
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 2 Franki : i _ BE33]|6720 Schaschlikpfanne gewlrfeltes
Do ||mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, hausgemacht, in moam mit _Ao::mg und Schweinefleisch in pikanter Sofle mit Speck,
16.02 || Grillgemiise E5# A1H1 Kartoffeln @ B3I A1GL Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis @ .I\l__
BIL
7519 Putengeschnetzeltes in Bratensolle, eisch in Meerrettichsol BE3,0)(6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr |[|Erbsen, Reis FIN# A1GL Bohnengemiise, Salzkartoffeln @® II GLO Seelachsfilet in feiner Gemuse-SahnesoRe, mit
17.02 Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis [l DGL |
7914 Griefiauflauf mit Pfirsichwirfeln Mk 1 "Hausmacher Art" in BE 336243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
Sa ||la1cG feiner Bratensole, Gemiisemix aus Mdhren, Salzkartoffeln E3&# A1L
18.02 Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle E0l& |
A1CGLM
7225 Schmandschnitzel "Hessische A 4516 Jtes in SahnesoRe BE33||6523 Kasseler Braten in Bratensole,
So ||paniertes mo:s_.m_:mmns:_ﬁm_ in mmcm:msgmomm mit Gemusenudeln @ @m@ 3 CG Rahmgemiise, Salzkartoffeln @@ EIME A1GL
19.02 ||dazu Wirsinggemise und Salzkartoffeln

A1CGL

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
i enthalt Rindfleisch; (! enthélt Schweinefleisch; [2 enthalt Gefliigel; &
Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; @ mit Antioxidationsmitt

]

| Vegetarische Meniis; £ wiirzige Knoblauchnote; [0 enthalt Laktose; A/g enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D=l enthlt Fisch; G enthait Milch und Milchprodukte; H1 enthalt
% geschwefelt; O enthalt Sulfit/ Schwefeldioxid; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit Stiungsmittel(n); 4 mit einer Zuckerart und Stkungsmitteln




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1
T 89188 Merklingen
mmma: m:._" w&.ﬂ—m—.—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
NO.QN-NQN“ —U—m NQ.QN.MON@ Fax: 07337 9660-43 mm&mﬂlddﬁ__-nnmamumﬂa e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4922 Griclhrei mit Mandarinen ® EI0# A1CG  BE3.2](6054 Konigsberger Klopse in feiner
Mo ||gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Kapernsofe, Langkorn-Reis mit Erbsen ZI0#
20.02 ||Kase EANIE A1CFGLMN A1CGL |=
_ ||7505 ¢ " in wiirziger Shmische Art" mit BE4.1]16770 Gabelspaghetti lognese
Di |[SoRe, >Em_8:8:_ xm:omm_u:ﬁmm i GL mmé_mnm:xsoam_: 2INE A1CGL Zié# A1CL
21.02 —_ i
_ ||7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesole 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 3.3](6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stuck auf
Mi |2r@ A1CcGL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Bayrisch Kraut, xm:omm_uc_wmm @ B0 GL
22.02 Hérnchennudeln EA# A1CL
isengericht "Schwibische Art" mit 1 BE 3,8]|6306 Omelett "Gartnerin” gefullt mit Broccoli
Do ||Paar E_m:mq <<Em~o_._m: Spatzle mit Broseln @ und Karotten, Krauter-Kartoffelpliree EIN
23.02 A1C A1CG |.__
Gemiisepfanne mit BE 23 anne "Seemann’ Fischfrikadelle
Fr taschen Karoften, rote Paprika, O:man_@:o:ﬂmsamoam 3; Ncon:_:_@macmm ::Q vm:_m: Omacmm und Xm:omm_s.clm_ in heller
24.02 m_‘cmm: E_m_w und Champignons, mit Krautern Kartoffelpiiree &1 GL SoRe SIA¥= A1DGL ,
<m_._“m_:mn &# A1CL
lIroulade mit Hackfleischflllung in ) Ral 1 vom Schwein, Blumenkohl, BE3.4116291 Tor anna kastliche
Sa mm::_@mq Sole, Salzkartoffeln @ RN A1GL Z6pfli- z:am_: ElN# A1GL Teigtaschen mit m_oozm -Spinatfiillung, in feiner
25.02 Krauter-SahnesoRe, garniert mit Pinienkernen
@@H@ A1 OD
7524 Zarte Entenkeule in Bratapfelsole, dazu 4231 Saftiger Schv -1 in BratensoBe, BE44 hackréllchen auf buntem Gemdiise,
So ||Apfelrotkohl und gekochte, hausgemachte Pastinakengemtise, cc:ﬁm Nudeln =& mm_Nxm:omm_: ZEI#E A1G
26.02

KartoffelkléRe mit Haferflocken Zi# A1A4CL —|= A1CLMN

—

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

o enthalt Rindfleisch; & enthélt Schweinefleisch; 121 enthalt Geflligel; i<l Vegetarische Menls;

il wiirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose; Al# enthait Gluten; A1 enthalt Weizen;

enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und StRungsmittein

h

A4 enthélt Hafer; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=| enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G



Name:

Region Alb & Stauferland

Qrt M 5 lon Al
- “W L e Sozialstation
P L P 65163 Merkin
ko L A as erklingen
G & - - Essen m:.—" Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
e 27.02.2023 bis 05.03.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7452 Kénigsberger Klopse in _‘Amumﬂ:mo_wm 4821 Kartoffel-Méhreneintopf mit BE35)|6541 Wiirstchengulasch in
Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen El g Hackfleischkléchen EF=l# A1CL Tomatensahnesole, Karotten, Broccoli,
27.02 Blumenkoh! und Erbsen, Hérnchennudeln @
_ EIfl& A1CGLM
7126 Zwichelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch = t Saue g BE40116814 Rote-Lin Suppe mit Kokosnussmilch,
Di ||mit geschmorten Zwiebeln in Sofe, grine und <m_.____mmoam ®@ & A1CG Im._::nsm:g,cma:o;m:_ Kartoffeln und buntem
28.02 |(Bohnen, Spatzle 54 A1CL Gemiise FEI
el vom Schwein, in 4810 Gemiise tindfleisch BE 1.4|(6721 Gulasch vom Schwein, Frithlingsgemuse,
Mi ||[RahmsoRe mit Champignons, Méhrchen und Karotten, m_:Bm:_S:_ Kohlrabi, mwmoxEcm: Salzkartoffeln SI# A1GL
01.03 ||Erbsen, dazu Bauernspéatzle mit Broseln @ Broccoli, Sellerie und Kartoffeln E3 L |
Elni# >._ CGL _
i mit Pfirsichwiirfeln EI0kE 4601 Rilhrei mit Spinat und Salzkartoffeln [@If] BE3.0]16722 S eschnetzeltes in
Do CG Om_._._cmmmo_wm 3; Krautern, rooxm::cam_: = [
02.03 D_ A1CGMN ,
nm ;i und 4805 Friihlingstopt mit GrieBkloRchen Ek# BE21]/6991 S ut mit
Fr EQOﬂmB 6.:m3 mos_:xm: @ El& A1CMN A1CL Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
03.03 k Lauchzwiebeln EIM# A1CFGL
7612 N | 4310 Zarte stzeltes BE4,31(6723 S ner Gulasch
Sa @mécﬂmm mSa und xm_gﬁ_m_mo: geriebener vmmznmxm:mma:mm Io«:n:m::cam_: B4 A1CL Schweinefleischwiirfel in Softe mit Sauerkraut,
04.03 ||Kase EAME A1CFGLMN _l__ Salzkartoffeln =& A1GL |I‘__
7211 Jagersc .| vom Schwein, in ) if mit Weilkohl, ~ BE3.7
So xm:Bmomo 3; Champignons, Méhrchen und _Amazm: m_c:._m:xo:_ c:a m_.cmm: el G
05.03 ||Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Bréseln @
& A1CGL — __

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.

151 enthalt Rindfleisch; £ enthélt Schweinefleisch; 2! enthilt Gefligel; &1 Vegetarische Mends; (3] wilrzige Knoblauchnote;

enthilt Sellerie: M enthélt Senf; N enthélt Sesam; (@ mit Nitritpokelsalz; © mit SuRungsmittel(n)

1Nl enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; F enthélt Sojabohnen; G enthélt Milch und Milchprodukte; L



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1
as 89188 Merklingen - )
mmmm: m—.—ﬂ. xmﬂm—-s Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
06.03.2023 bis 12.03.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
e "Norddeutsche Art" mit 4400 Hacksteak in heller Solke mit BE 4,0)|6591 Ofenschlupfer stiBer Brotchen-
Mo mmmos:&m:mq mooxéEmﬁ @E LM Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemuse und Apfelauflauf, mit mm::m verfeinert,
06.03 Schlingli-Nudeln EEINE A1CGLM II—_ Sauerkirschen EI0E A1A3CGH1
] te P schote mit Hackfleisch, 4637 Haus linkernkiichle ! ns in Gemusesofe,
Di |lin Ecﬂ_mmq Sofe, Reis @ ZEI0E A1CGL Getreidebratling im Omacmmumz_ Langkorn- mm_m @ﬁ_ m._z_
07.03 Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln Ik 1
A1A5CGL
_||1314 2 Spie .r auf Spinat, Salzkartoffeln ~ BE4.0114536 Hahnchenbr t in ApfelrahmsoBe  BE44](6086 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1
Mi |lzim cG mit Steckruben-Kohlrabigemise und Kréuterreis Paar hausgemachten Wiener S__Smﬁo_‘_m:_
08.03 TIN# A1GL ||\__ Bauernspétzle mit Broseln @ S5 A1CL
7412 Fleischkise mit Zwiebelschmelze 4202 Sa es vom Schwein, BE 3,3](6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Do ||garniert, dazu Karottengemiise und Pariser _Amazm: mumﬁ_m-z:n_m_: & A1GL BasilikumsoRe, mit Sahne verfeinert und mit
09.03 || Stampfkartoffeln @ BN G IIA__ Kirschtomaten garniert EIM& A1CGL
7714 Wildlachs a la Florentin 4303 2 Kalbst e in milder SoRe, mit ~ BE23 iseeintopf mit
Fr |wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-Sol3e, Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln Bl GL mmmcmm_x_oao:m: .m} A1L
10.03 ||dazu Bandnudeln [ A1CDG _|‘_.
7507 Gegrillter Putenbraten in Bratensole, ) - mit Petersilienkartoffeln ~ BE3.9116520 J&dge ten Rinderbraten mit
Sa ||Apfelrotkohl, hausgemachte Serviettenknédel Champignons, buntes Gemise, Kartoffelkioie
11.03 || A1CGL _l_L _%Boo_.
cassee mit Spargel, ) inde llade mit Hackfleischfillung, BE 3,3](6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
So xmqozm:_&cnm_: csa m&mms Salzkartoffeln ZI0 Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln FEIE A1CGL Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln @
12.03 lIcG _I= _|.—_ @ A1CL ||I=

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.
1z enthalt Rindfleisch; =/ enthalt Schweinefleisch; &7
H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; @ mit Nitritpékelsalz

7 enthalt Gefligel; i1 Vegetarische Menlis; [ enthalt

Laktose: A/# enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste, A5 enthalt Dinkel: C enthélt (Hihner-) Ei; D/ enthéit Fisch; G enth&lt Milch und Milchprodukte;



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sy Sozialstation
, Holunderweg 1
" s 89188 Merklingen i
. < . mmmm—._ m:.—" xmﬂ_m_‘: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
: . A“.Q@.NQN“ U_m A@.Q@.NQNN Fax: 07337 9660-43 mm&m3|<<ﬁ_3ﬁﬁu.3_umn.& e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
intopf mit gekochter Mettwurst Kise-M 6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Mo Gemise c_.a _umﬁm_,m___m:xm:omm_: @ En SahnesolRe, mit Weilwein abgeschmeckt, breite
13.03 A1CGL Bandnudeln E7TT# A1CGL ||__
_||7e13 7 : 2| "natur” in RahmsoRe, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE3.5}|6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Di ||Fingerméhrchen und mﬂcmm: Langkornreis 10 mméclm:m: m::m: i & A1CG Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwirfeln
14.03 licaL @@ &I GLM
~ ||7417 2 Frikadellen in herzhafter Solde, 4810 Gemiise isch BE14]|6086 Linsengericht "Schwibische Art” mit 1
Mi ||Apfelrotkohl, Kartoffelpiuree @ EE:IM# A1CGL Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Paar :mcm@mamozm: Wiener Wiirstchen,
15.03 Broccoli, Sellerie und Kartoffeln E3 L |—_ Bauernspatzle mit Broseln @ EAI# A1CL
BE33]|6045 Asi: Hahnchenbrustfiletstreifen in
Do wirziger mowm mit asiatischen Gemiisenudeln
16.03 Zl# A1FH4N IJ_
7713 Alaska-Seelachs p : BE 39116524 Rahmschnitzel v ein grine
Fr ||Krauter-SenfsoRe, Petersilienkartoffeln &k Blumenkohl! in BéchamelsoRe c:a Bohnen, mm_Nxm:omm_: Hﬂ GL
17.03 || A1CDGLM Petersilienkartoffeln ® ZIA# A1G —
7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesole 6524 - e hwein griine
Sa |\ZIn@ A1CGL Bohnen, Salzkartoffeln E GL
18.03
Schweineschnitzel mit buntem , solle vom BE3.2116031 Gu
So Omacmm _Am:omm_: 3; xomﬁémcm_: E# A1C mosém_: mit xo:_qmc_ Xmﬁonms ::a Broccoli in gewirzt, 3; x__._%m._mor Speck- und
19.03 BéchamelsoRe, Salzkartoffeln @ IR A1GLM Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika @ ZEi#

A1LM

Nach Verfiigharkeit. Anderungen vorbehalten.
53 enthalt Rindfleisch; k! enthélt Schweinefleisch; 121 enthalt Gefligel; il Vegetarische Men(s; ] enthélt Alkohol; Il enthalt Laktose; A/# enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D= enthélt Fisch; F enthait Sojabohnen; G enth&it Milch und
Milchprodukte; H4 enthalt Kaschuniisse; L enthilt Sellerie; M enthélt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Farbstoff; 3 mit Antioxidationsmittel; ( mit Nitritpdkelsalz; ® mit Phosphat; @ mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln



