Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
"E Holunderweg 1 7
e 89188 Merklingen
i mmmm: mﬂn—.ﬂ xmam—-: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
= 20.03.2023 bis 26.03.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln EI0] BE3.0]|6247 Griefibrei mit Friichten Erdbeeren,
Mo ||champignons in heller Sole, Erbsen und CG Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel EI0# A1CG
20.03 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln EIE
A1GL | __
7423 Hacksteak in Bratensole, 4637 Hausgemachtes Griinkernkiichle BE 43]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di ||Bohnengemiise, Salzkartoffeln @@ 44 A1CL Getreidebratling im Gemiisebett, @& A1CL
21.03 Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln EI0&
A1A5CGL
7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 3,3]|6306 Omelett "Gartnerin” gefiillt mit Broccoli
Mi ||garniert, dazu Karottengemiise und hausgemacht, in Softe, mit Kohlrabi und und Karotten, Krauter-Kartoffelpiiree &N
22.03 ||Stampfkartoffeln @ B0 G Kartoffeln @@ EEIN# A1GL A1CG
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art" in  BE 3.3|(6520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Do ||Champignons in heller Sofe, Erbsen und feiner Bratensofte, Gemiisemix aus Mdhren, Champignons, buntes Gemiise, Kartoffelklole
23.03 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln =Mk Blumenkoh! und Sellerie, dazu Spatzle BN ENi# A1CGL
A1GL A1CGLM
7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe E#E A1G 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- BE24]16721 Gulasch vom Schwein, Frihlingsgemuse,
_um Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln [kl DGL Salzkartoffeln 20 A1GL
24.03 —|—_
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE3.8]16315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Sa ||paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsofie, Rindfleisch mit Karottengemuse, Schlingli- Krauterfiillung, Rahmgemise EIN G
25.03 ||dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln Sl _ Nudeln EIf& A1GL
A1CGL _ _
7612 Nudeln mit Hackfleischsolle pikant ) 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln ~ BE3.9]16054 Konigsberger Klopse in feiner
So ||gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener & A1GL Kapernsolte, Langkorn-Reis mit Erbsen EIf#
26.03 ||Kase EANEA A1CFGLMN A1CGL

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
£3 enthalt Rindfleisch; k! enthalt Schweinefleisch; € Vegetarische Mends; 10 enthalt Laktose; Af# enthdlt Gluten; A1 enthalt Weizen; A5 enthélt Dinkel; C enthélt (Hiihner-) Ei; D/l enthdlt Fisch; F enthait Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt
Sellerie; M enthilt Senf; N enthilt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 ~J
. 89188 Merklingen
mmmm: m—.‘_.—.. xmﬁ_m—.s Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
27.03.2023 bis 02.04.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
) E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4400 Hacksteak in heller Solte mit BE 4,0]|6406 Fleischbillchen "Mailander Art" in
Mo ||Kartoffeln @@ =k A1CL Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemise und fruchtiger TomatensoRe, Kése-Maccaroni EI0l#
27.03 Schlingli-Nudeln EEIE A1CGLM A1CGLM
7510 Hiahnchen "Cordon bleu" zartes, 4533 Hahnchenbrustfilets "Farsterin Art” mit  BE3.3]|6030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemiise-
Di ||paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, HackfleischsofRe (Rind), iiberbacken mit Kase
28.03 || putenformschinken und Kése, Karottengemiise Hornchennudeln @@ Z17E A1CGL EArE4 A1GL
in Petersiliensole, Kartoffelpliree @ EZIN# A1GL __
7813 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE4,0]|6027 Penne "Creme Tonno" Penne-Nudeln mit
Mi ||Paar Wiener Wiirstchen, Spatzle mit Bréseln und Vanillesole @ EIF# A1CG Thunfisch und gegrilltem Gemiise, in késtlicher
29.03 |\ @@ =& A1C ,|__ SahnesoRe, mit Kase garniert [l&=l A1DG |__
7614 Kasespitzle mit Zwiebelschmelze I 4418 Hackbraten in Sofke, mit BE 3,5(|16389 Kirschenmichel stiRer Brétchen-
Do (ia1ceL Steckrilbenstreifen in heller Solke, verfeinert mit Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
30.03 ﬂ_ Petersilie, dazu Salzkartoffeln EIN& A1CGL @@ A1A3CGH1
7413 2 Hausmacher Bratwiirste in SoRe, mit 4501 Hihnchenbrust in heller Bratensofle, BE 4.4||6054 Konigsberger Klopse in feiner
Fr ]|Kohlrabigemiise und Stampfkartoffeln @@ Efl& verfeinert mit Apfelmark, Gemiisereis mit Kapernsofe, Langkorn-Reis mit Erbsen Sk
31.03 | AM1GL _||I_. Méhrenstreifen und Romanescordschen &1L A1CGL
1053 Filettopfchen "Jager Art"” zarte 4154 Gekochtes Rindfleisch in KrautersoBe BE3.0]16502 Hahnchentaler "4-Pfeffer” Hahnchentaler
Sa ||Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Rote Bete, Kartoffeln E20 GL in Vier-Pfefferranmsofe, dazu Steinpilzrisotto
01.04 }|Rahmsofe mit Champignons, dazu Erbsen und ZInk# A1GL
Fingermohrchen, Spatzle @@ &7INE A1CGL _ __
7405 Mini-Hackfleischkiéfchen auf 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes ~ BE3.8)(6738 Putenhackrollchen auf buntem Gemdse,
So ||Schmorkohl, mit Salzkartoffeln @@ = A1CL Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Salzkartoffeln TN A1G
02.04 Nudeln EANE A1GL

L1

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=4 enthalt Rindfleisch; &l enth

Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit StiBungsmittel(n)

4lt Schweinefleisch; 121 enthalt Gefliigel; &) Vegetarische Meniis; &2/ wiirzige Knoblauchnote; 10l enthélt Laktose; Alé enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthélt (Hihner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; G enthalt Milch und



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 _—
. 89188 Merklingen
mmmm: m:.—" xmam—:—.- Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
03.04.2023 bis 09.04.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner 4922 Grielbrei mit Mandarinen ® EIM& A1CG BE3.9)/6980 Omelett "Gartnerin” gefiillt mit heller
Mo ||zwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser SolRde, Broccoli und Karotten, Krauter-
03.04 || Karotten, Kartoffelpiiree mit Broseln EA0l& Kartoffelpliree @lM& A1CG
A1GL __
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4409 2 Frinkische Bratwiirstchen BE 3.3]|6541 Wiirstchengulasch in
Di ||und Zucker bestreut, dazu fruchtiges hausgemacht, in Solke, mit Kohlrabi und Tomatensahnesofe, Karotten, Broccoli,
04.04 || Apfelkompott ENi& A1CG , Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @ |
__ EN#E A1CGLM _
7602 Paniertes Gemiiseschnitzel dazu 4536 Hihnchenbrustfilet in ApfelrahmsoRe  BE44]|6242 Chili con carne typisches
Mi ||fruchtige TomatensoRe, mit Gewiirz-Couscous, mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Krauterreis Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
05.04 ||fein abgeschmeckt mit Koriander, Ingwer und TN A1GL Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
Knoblauch EYEEA1A3 und Zwiebeln EAS
7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, 4225 Schweineschnitzel "natur” in BE3.0]|6977 Siikkartoffelgnocchi in edler
Do ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln &I Bratensole, Kohlrabigemiise, Blauschimmel-K&sesolte mit feinem Blattspinat
08.04 licG Petersilienkartoffeln =0 A1CGLM @il GL
7714 Wildlachs a la Florentin 4237 Schweinelende "Primavera" in einer BES5,0}(6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr ||Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-Sofe, feinen Sofe mit grinem Spargel und Karotten, Seelachsfilet in feiner Gemiise-Sahnesofe, mit
07.04 ||dazu Bandnudeln [E#=l A1CDG dazu Kndpfle-Spatzle EIME A1A5CG Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis [E=l DGL
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4729 Alaska-Seelachsfilet im bunten BE3.0](6554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch" in
Sa ||RahmsoRe mit Champignons, Méhrchen und Gemiisebett glasiert, mit Krauterschmelze, Barlauch-RahmsoRe, Zucchinigemiise, Spatzle
08.04 || Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Broseln @@ dazu Béchamelkartoffeln [ DG FI# A1CGL
ElR# A1CGL _ __
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art"in  BE33](6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und
So ||in wiirziger SoRe, Reis @@ A=A A1CGL feiner Bratensofte, Gemisemix aus Méhren, Schweinefleisch in wirziger Sofle mit Zwiebeln
09.04 Blumenkoh! und Sellerie, dazu Spatzle IR

A1CGLM

Broseln Ei= A1CL

und Paprika, dazu gekochte Kartoffelkloie mit =

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
= enthalt Rindfleisch; = enthélt Schweinefleisch; i2! enthélt Gefliigel; i Vegetarische Mentis; Y Vegan; 2 wiirzige Knoblauchnote; [0 enthdit Laktose; Alé enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Hihner-) Ei; D=l enthalt Fisch;
G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 mw
. 89188 Merklingen
£ mwmm—.— m—.-._" mmgmﬂ—a Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
‘—Q-OL.-NQNw —U—m Q@.OA.NON“ _HNX“ 07337 @@@Olhm mmﬂm:sér_ﬂ:@gvmﬂ@ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7201 Osterschinken gepokelt, aus der 4661 Pilzragout "Béhmische Art" mit BE 4,1]||6742 Hihnchen-Medaillons in Gemisesofe,
Mo ||Schweineschulter, Bratensofie, Rosenkohl, Serviettenknddeln EIf#E A1CGL Langkorn-Reis EI1 GM
10.04 || Salzkartoffeln @@ B0 A1GL |_ _lll—_
1
_ ||7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art” mit 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen mit Penne- BE 4.3]16540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Di ||geschnittener Bockwurst @2 & LM Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwiirfeln und Kdnigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
11.04 Cherrytomaten [Fl&= A1DG @@ =¥ A1CL
 ||7411 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE3.3]||6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stlick auf
Mi ||sahniger SoRe, Salzkartoffeln @@ ZEIN# A1GL Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln EE] A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelpliree ®@ EIfl GL
12.04 ;
|—.
7613 Maccaroni mit Tomatensofie 4303 2 Kalbshratwiirste in milder Sof3e, mit BE23](6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Do ||geschnittene Krakauer @ EI# A1CGLM Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln E=I0 GL @ A1CL
13.04 _ll__
7213 Gulasch vom Schwein in Bratensole, 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln ~ BE3.2)/6570 Fischpfanne "Seemann' Fischfrikadelle
Fr ||Gemiisereis B GL BN A1GL paniert, Gemuse und Kartoffelwiirfel in heller
14.04 _|\_. SoRe BIfN#= A1DGL .I—_
7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst 4821 Kartoffel-Mohreneintopf mit BE 3.5|(4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 4,0
Sa |leoEEL Hackfleischklochen EA=RE A1CL und VanillesoRe @ E0# A1CG
15.04 _Il_
7515 Hithnerfrikassee mit Spargel, 4693 Unser Hirschgulasch in fruchtiger BE 4.0]|6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in )
So ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln ZI7 Preiselbeerrahmsofe, dazu Broccoligemiise Sahnesofe, mit Weilwein abgeschmeckt, breite
16.04 und Kndpfle-Spatzle Mi# A1ASCGL Bandnudeln EHI0E# A1CGL

CG

[

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

3 enthalt Rindfleisch; k2l enthalt Schweinefleisch; 2| enthilt Gefliigel; 1 Vegetarische Menus; i enthalt Alkchol; 2 wiirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose; A& enthalt Gluten;

Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf, ® mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritptkelsalz; @ mit SGBungsmittel(n)

A1 enthélt Weizen; A5 enthlt Dinkel; C enthélt (Hihner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; G enthalt



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: -2 o5 “. " Sozialstation
) % @ R Holunderweg 1 —,
- LT ..@.. = 89188 Merklingen
g @w £H B mmmm—._ m:._.. mmﬁ_m—-—d Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
T e u.. AN.O&.-NOMN —U_m quch.Non _men Oﬂmmﬂ. @@@Ouh.w mm&mﬁuéﬁﬂ:maﬁmﬂ@ e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7513 Truthahnschnitzel "natur" in Rahmsofe, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE35||6821 Soljanka Eintopf mit Paprika- und
Mo || Fingermahrchen und Erbsen, Langkornreis EI71 gewiirfelten Birnen @& ZIfl& A1CG Gurkenstreifen, Krakauer- und Salamiwdirfeln
17.04 l cGL _II__ @® &M GLM
~||7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 14116086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1
Di |{mit geschmorten Zwiebeln in SoRe, griine Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
18.04 || Bohnen, Spatzle E3# A1CL Broccoli, Sellerie und Kartoffeln E3 L D_ Bauernspéatzle mit Bréseln @@ E&k A1CL
_||7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesolte 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE3.4]16521 Spielibraten Wirsinggemuse,
Mi ||2m& A1CGL Zopfli-Nudeln EIAEA A1GL Salzkartoffeln @@ &l LMN
19.04 _I__
7913 Apfelstrudel mit Vanillesote E0# A1G 4502 Hithnerfrikassee Karottengemise mit BE3.8|(6315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Do Petersilie, Langkorn-Reis ZI CGL Krauterfiillung, Rahmgemiise EIN G
20.04 D—
7452 Konigsberger Klopse in Kapernsolte, ) 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE3.7]|/6541 Wiirstchengulasch in
Fr ||Langkorn-Reis mit Erbsen BN A1CGL Gemiise und Petersilienkartoffeln © @& Tomatensahnesofle, Karotten, Broccoli,
21.04 A1CGL Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
EIfi# A1CGLM __
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4541 Hihnchen-Medaillons in heller SoRe, mit BE40}(6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Sa ||Gemise, Kartoffeln mit Réstzwiebeln E& A1C Schmelzkése verfeinert, dazu Broccoli und gewlirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
22.04 Knopfle-Spéatzle ® FZIN# A1CGL Kartoffelwirfeln und Gemusepaprika @@ Bk
A1LM _ __
7507 Gegrillter Putenbraten in Bratensolle, 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch E3 BE 2.3](6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
So |[|Apfelrotkohl, hausgemachte Serviettenknodel GefligelkloRchen Zk A1L
23.04 |\7IMi# A1CGL _||—_ _|__

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthalt Rindfleisch; & enthilt Schweinefleisch; 17l enthélt Gefliigel; '@ Vegetarische Mens; [0 enthélt Laktose; A/é enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hiihner-) Ei; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthélt Sesam; @

mit Farbstoff; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritp&kelsalz; @ mit einer Zuckerart und Stfungsmitteln



