Name:

) Region Alb & Stauferland
Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 sg
s 89188 Merkiingen

Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
17.02.2025 bIS 23.02.2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de

www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost , Piccolino
7920 Quarkkeulchen "Sachsische Art" Masse 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE3,7]/6406 Fleischbillchen “"Maildander Art" in
Mo ||aus gekochten Kartoffeln, Quark und Eiern, VanillesoRe ® Z& A1CG fruchtiger TomatensoRe, Kase-Maccaroni S0

17.02 | goldgelb gebacken, Apfelmark (Bestell-Nr. 73) A1CGLM
wird separat mitgeliefert €104 A1CG

_ ||7431 JagerkioBchen HackfleischkléBchen in
Di ||PilzrahmsoRe, Kohirabi-Steckrilbengemiise,

18.02 ||hunte Nudeln &

4516 Hiahnchengeschnetzeltes in SahnesoBe BE33](6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
mit Gemisenudeln ® FI0E A1CG

7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3}(6030 Rigatoni al forno in fein-wirziger Gemiise-

Mi || garniert, dazu Karottengemiise und gewdrfeltem Schweinefleisch &l& A1C HackfleischsofRe (Rind), Uberbacken mit Kase
19.02 ||Stampfkartoffeln @ G A1GL _Il
8024 Nudelplatte Variation aus Nudel- 4409 2 Frinkische Bratwiirstchen BE3.3}(6720 Schaschlikpfanne gewtrfeltes
Do ||Spezialitaten: Rigatoni in fruchtiger hausgemacht, in SoRe, mit Kohlrabi und Schweinefleisch in pikanter So3e mit Speck,
20.02 || TomatensoRe und griine Tortellini mit Spinat- Kartoffeln @2 ZEINE A1GL Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
Ricottaftllung in Krauter-Sahnesof’e Ziié " ADEIL ||
8281 Pfefferschnitzel paniertes 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- BE24]|6570 Fischpfanne "Seemann" Fischfrikadelle
Fr ]/Schweineschnitzel in RahmsoRe, verfeinert mit Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln DGL paniert, Gemise und Kartoffelwiirfel in heller
21.02 |Weinbrand, garniert mit grinem und schwarzem SoRe SIFEE A1DGL
Pfeffer und Speck, buntes Gemuse, Il
7602 Paniertes Gemiiseschnitzel dazu 4155 Rindfleisch in Meerrettichsoe BE3,0]16541 Wiirstchengulasch in
Sa [|fruchtige TomatensoRe, mit Gewiirz-Couscous, Bohnengemiise, Salzkartoffeln 3® GLO TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli,
22.02 [|fein abgeschmeckt mit Koriander, Ingwer und Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
Knoblauch EYSEAA1A3 || T A1CGLM J_|
7514 Putenbruststreifen "Italienische Art" in 4408 Hacksteak in BratensofRe Blumenkohl BE 3.2]116502 Hahnchentaler "4-Pfeffer'" Hahnchentaler
So Tomaten-PaprikasofRRe, mit Krautern naturell, Petersilienkartoffeln £ A1CL in Vier-Pfefferrahmsofe, dazu Steinpilzrisotto
23.02 || abgeschmeckt, feine Bandnudeln Z1#& A1CL Il _JI

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
o enthalt Rindfleisch; tf enthilt Schweinefleisch; 2! enthalt Gefliigel; 2 Vegetarische Menls; Y Vegan; 2 enthalt Alkohol; &1 wiirzige Knoblauchnote; (1 enthalt Laktose; A/ enthait Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthélt Gerste; C enthélt (Hihner-) Ei; D/=l enthait
Fisch; G enthait Milch und Milchprodukte; L. enthalt Sellerie; M enthélt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; ® geschwefelt; O enthélt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und SGungsmitteln



Name:

Ort:
Vorspeisen-Suppe
M 443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,
o kleinen Maultaschen und GefliigelfleischkléRchen
17.02 "
. 458 Karotten-Cremesuppe aus aromatischen Karotten,
Di mit Sahne verfeinert .
18.02 II
Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemachte Tomaten-
19_(')2 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern _lI
Do 466 Kraftige Hihnerbouillon mit Gefligelfleisch,
Fadennudeln und Ei
20.02 Il
E 468 Broccoli-Rahmsuppe hausgemachte Broccoli-
21.32 Rahmsuppe mit feinem Broccoli __“
s 469 Steinpilz-Cremesuppe gewirzte Steinpilz-
a Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert
22.02 "
s 476 Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit
23.02 Kase |

Essen auf Radern
17.02.2025 bis 23.02.2025

Region Alb & Stauferland

Sozialstation

Holunderweg 1 SB
89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferand.de
www.asb-alb-stauferland.de




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 sg
s 89188 Merklingen
Essen al_‘f Radern Tel.: 07337 9660-40 Amater—%amaﬁter-Bund
24.02.2025 blS 02.03.2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wurttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
1|
Vollkost Schonkost Piccolino
7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE3S 6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Mo ||auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln @@ EA gewtirfelten Birnen ® &I0& Bayrisch Kraut, Kartoffelptree @@ GL
24.02 A1CL J jl
_ ||7510 Hahnchen "Cordon bleu” zartes, 4631 Blumenkohl-Kase-Medaillon mit buntem BE3.7]/6738 Putenhackrdlichen auf buntem Gemiise,
Di ||paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit Gemise und Petersilienkartoffeln 2l Salzkartoffeln TEIAE A1G
25.02 || putenformschinken und Kase, Karottengemiise
in PetersiliensolRe, Kartoffelptree @ FI& A1GL |_|
_1|7809 WeiBlkohleintopf mit Kartoffeln und 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE 3816540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Mi ||gewirfeltem Schweinefleisch &I L Rindfleisch mit Karottengemiise, Schlingli- Koénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
26.02 " Nudeln EAFT @0 EEE A1CL _Ii
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4661 Pilzragout "Bohmische Art™ mit BE 41116265 Blutwurst mit Sauerkraut und
Do ||Paar Wiener Wiirstchen, Spatzie mit Bréseln Serviettenknddeln Kartoffelpliree @@ G
27.02 II _“
7614 Kasespitzle mit Zwiebelschmelze ZI0#& 4226 Jigerschnitzel "natur" vom Schwein, in  BE23]16052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr Jla1cGL Champignonrahmsofe, mit Zucchinigemiise und Seelachsfilet in feiner Gemuse-SahnesoRe, mit -
28.02 h Kartoffelpiiree GL Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis DGL Il
1053 Filettopfchen "Jager Art" zarte 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel mit BE 3.31/6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Sa ||Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Blumenkohl in Béchamelsofie und Sahnesofe, breite Bandnudeln EINE A1CGL
01.03 )| RahmsoRe mit Champignons, dazu Erbsen und Petersilienkartoffeln ® ZI&
Fingerméhrchen, Spatzle @@ BT A1CGL Il
8101 Zarter Rahmsauerbraten in feiner Sofde, 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung BE 43116521 Spiellbraten Wirsinggemiise,
So |[Spatzle mit Broseln BN A1CGL Rahmgemuse, Salzkartoffeln CFGL Salzkartoffeln @@ = LMN
02.03

]

_“

|

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.
¥ enthélt Rindfleisch; &= enthalt Schweinefleisch; 2l enthalt Gefligel; 21 Vegetarische Meniis; & wilrzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose; A/ enthait Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthait (Huhner-) Ei; D/=! enthdlt Fisch; F enthlt Sojabohnen; G enthélt Milch und
Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit Phosphat; ® mit einer Zuckerart und Stungsmitteln



Name:

Ort:

Essen auf Riadern
24.02.2025 bis 02.03.2025

Region Alb & Stauferland

Sozialstation

Holunderweg 1 Asg
89188 Merklingen

Tel.: 07337 966040 Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vorspeisen-Suppe
M 443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,
24 82 kleinen Maultaschen und GeiligelfleischkloRchen
. 458 Karotten-Cremesuppe aus aromatischen Karotten,
Di mit Sahne verfeinert
25.02
Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemachte Tomaten-
! Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern
26.02
466 Kraftige Hiihnerbouillon mit Gefliigelfleisch,
Do Fadennudeln und Ei
27.02
468 Broccoli-Rahmsuppe hausgemachte Broccoli-
Fr Rahmsuppe mit feinem Broccoli
28.02
469 Steinpilz-Cremesuppe gewlrzte Steinpilz-
01323 Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert
So 476 Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit

02.03

Kéase




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 sg
os 89188 Merklingen
A\ Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 ArbeitenS__amariter—Bund
\ 03.03-2025 bIS 09-03.2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wurttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost :F Piccolino
7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner 4821 Kartoffel-M6hreneintopf mit BE 35116045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Mo ||zwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser Hackfleischkl6Rchen EAl& wirziger Sofle mit asiatischen Gemiisenudeln
03.03 || Karotten, Kartoffelpiiree mit Bréseln E7# @ A1FH4N
A1GL Il
_|[8007 Spaghetti Bolognese mit pikanter 4536 Hihnchenbrustfilet in Apfelrahmsofe  BE44]/5009 Milchreis mit Zimt bestreut, BE 4.3
Di ||HackfleischsoRe (Rind) &3 A1L mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Krauterreis Sauerkirschen ® I G
04.03 L il _II
_ ||7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE4.2}16721 Gulasch vom Schwein, Mischgemise,
Mi |Imagerem, rohem Schinken @ 5 A1CMN Heidelbeeren @ &l Salzkartoffeln &L
05.03 —" —Il
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln BE2.7]|6722 Schweinegeschnetzeltes in
Do |(hausgemacht, aus wirzigem Hackfleisch und CG Gemisesolle mit Krautern, Lockennudeln B0k
06.03 }|Reis, in fruchtiger TomatensoRe mit A1CGMN I
Paprikawirfeln, dazu Reis @@ CL l
7714 Wildlachs a la Florentin Wildlachs 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit WeiRkohl, BE3.7}(6554 Hiahnchenbrustfilets "Barlauch” in
Fr glasiert, in feiner Rahmspinat-Sof3e, dazu Karotten, Blumenkohi und Erbsen G Barlauch-Rahmsofe, Zucchinigemise, Spatzle
07.03 ||Bandnudeln &= A1CDG ||
7501 Hihnchentaler in cremiger SpinatsoBe 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE431/6969 Penne-Nudeln mit Linsen-Bolognese
Sa ||Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spéatzle-Nudeln Pastinakengemiise, Hérnchennudeln EA& A1CL aus roten Linsen, Zucchini, Lauchzwiebeln,
08.03 Zwiebeln, Karotten und Sellerie, mit Balsamico
Essig abgeschmeckt EIYSI#EA1L ||
8068 Unser "Sieben-Schwaben-Topf" nach 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" vom BE381(6723 Szegediner Gulasch
So ||schwabischer Art, paniertes Schweineschnitzel, Schwein, Kohirabi- und Steckriibenstreifen, Schweinefleischwiirfel in SoRe mit Sauerkraut,
09.03 || Maultasche und Schweinelendchen in bunte Nudeln &#& A1CGLMN Salzkartoffeln GL
RahmsoRe, Spatzle mit Bréseln @@ EI# "

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.

&2 enthalt Rindfleisch; = enthélt Schweinefleisch; ) enthalt Geflligel; &) Vegetarische Menlis; Y Vegan; &) wilrzige Knoblauchnote; (0] enthilt Laktose; A/ enthdlt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthéilt (Hihner-) Ei; D/i enthélt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthalt
Milch und Milchprodukte; H4 enthalt Kaschunisse; L enthalt Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit StiRungsmittel(n); ® mit einer Zuckerart und StiRungsmittein



Name:
me Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 SB
89188 Merklingen

Essen auf Radern e e
03.03.2025 bis 09.03.2025 (o 07557900049 Saden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vorspeisen-Suppe
M 443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,
03 83 kleinen Maultaschen und Gefliigelfleischkléf3chen
. 458 Karotten-Cremesuppe aus aromatischen Karotten,
Di mit Sahne verfeinert
04.03
Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemachte Tomaten-
05.(')3 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern _"
466 Kraftige Hilhnerbouillon mit Gefligelfleisch,
Do Fadennudeln und Ei .
06.03
Er 468 Broccoli-Rahmsuppe hausgemachte Broccoli-
Rahmsuppe mit feinem Broccoli
07.03 PP ]
s 469 Steinpilz-Cremesuppe gewlrzte Steinpilz-
08.?)3 Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert _"
476 Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit
So Kase
09.03 "




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 A sg
.s 89188 Merklingen
Essen an Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
10.03-2025 bIS 16-03-2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wﬁr‘ttemberg eV.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
i . .
Vollkost Schonkost rl Piccolino
7451 Bockwurst auf Wirsinggemise, 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensofle, BE 44116315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Mo ||Kartoffelpiree @ GLM verfeinert mit Apfelmark, Gemtsereis mit Krauterfillung, Rahmgemiise G
10.03 Méhrenstreifen und Romanescordschen &1L _ll _II
. ||7918 Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfiillung 4120 Rinderschmorbraten mit Blumenkohl, BE238]|6742 Hihnchen-Medaillons in Gemilsesof3e,
Di ||vanillesoRe ZIME& A1CG Petersilienkartoffeln ZATE A1GL Langkorn-Reis GM
11.03 "
_ ||7213 Gulasch vom Schwein in BratensoRe, 4712 Wildlachs a la créme in SahnesoRe mit  BE3.9}/6086 Linsengericht “"Schwibische Art" mit 1
Mi |/Gemusereis S L Karottenwirfeln verfeinert, dazu unser Broccoli- Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,
12.03 “ Reis DG Bauernspétzie mit Broseln @@ ER# Il
7712 Panierter Seelachs aus Fischstiicken 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE33]/6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Do ||zusammengefiigt, mit Kohlrabi, Blumenkohl, Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln =3 A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelptree @@ GL
13.03 |(Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen, _"
Béchamelkartoffeln Fl#= A1CDGLM
7613 Maccaroni mit TomatensoRe 4663 Nudeltaschen mit Gemiisefiillung in 6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr geschnittene Krakauer @ EFl& A1CGLM TomatensofRe mit Broccoli, Zucchini- und BasilikumsoRe, mit Sahne verfeinert und mit
14.03 _Il Tomatenwiirfeln 2@ A1CGL Kirschtomaten garniert EITE& A1GL —Il
8508 Schlemmerteller 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 14116242 Chili con carne typisches
Sa ||Hahnchenbrustfiletstiicke in Gemuse- Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
15.03 |/SahnesoRe, Rosti-Ecken T Broccoli, Sellerie und Kartoffeln E3 L Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
Il und Zwiebeln E&S]
8293 Schnitzel "Altbayerische Art" 4532 Putensteak in Kisesolle mit BE 32116524 Rahmschnitzel vom Schwein grilne
So |[Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf- Kohlrabigemise und Kartoffeln CG Bohnen, Salzkartoffeln GL
16.03 |(Panade, garniert mit Réstzwiebeln und Kase, |
dazu Semmelknddel in Pilz-Sahnesofle mit " I I]

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

E2 enthait Rindfleisch; = enthélt Schweinefleisch; 7| enthalt Gefliigel; @ Vegetarische Menlis; 12) enthalt Alkohol; S wiirzige Knoblauchnote; [ enthdlt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthdlt (Hiihner-) Ei; D/= enthdlt Fisch; G enthalt Milch und

Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; @

mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz



Name:

Ort:

Vorspeisen-Suppe
Mo 44; Késtliche Festtagssupp? mit N_udeln: Eierstich,
10.03 kleinen Maultaschen und Geflugelfleischkléchen
Di 45_8 Karotten-C_remesuppe aus aromatischen Karotten,
11.03 mit Sahne verfeinert
T R A
12.03 _"
Do ggg;ﬁfggli gri‘jgfé?rbouillon mit Gefllgelfleisch,
13.03 _II
I |
14.03 _II
| e S e
15.03 _“
So i?éieKartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit
16.03 _II

Essen auf Radern
10.03.2025 bis 16.03.2025

Region Alb & Stauferland

Sozialstation
Holunderweg 1 ASB
89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttamberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-staufedand.de
www.asb-alb-stauferland.de




Name:

_ Region Alb & Stauferland
Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 sB
A . 89188 Merklingen
A - Essen al.‘f Radern Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
N 17-03-2025 bIS 23-03-2025 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wirtiemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8073 Griinkohl "Norddeutsche Art" mit Speck, 4204 Jigerbraten in Steinpilzsofle vom BE 32116247 Grieflbrei mit Friichten Erdbeeren,
Mo ||geraucherte, gekochte Bauernwurst, Kasseler Schwein, mit Kohlrabi, Karotien und Broccoli in Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel €0l A1CG
17.03 |[Nacken, Bratkartoffeln mit Zwiebeln @@ @ BéchamelsoRe, Salzkartoffeln @@ & '
A1A4M A1GLM I'
7513 Truthahnschnitzel "natur"” in RahmsoRe, 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch E2 BE 2316215 Penne al pomodoro Nudein in fruchtiger
Di ||Fingerméhrchen und Erbsen, Langkornreis Krauter-Tomatensofle, bestreut mit geriebenem
18.03 |icGL Il Hartkase ZEIE A1G II
7808 Hithnersuppentopf "Hausmacher Art" 4315 Kaibfleischbillchen in RahmsoRe, BE 36116031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||gewirfeites Huhnfleisch mit Hérnchennudeln, Karottengemise, Salzkartoffeln S A1CGL gewdirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
19.03 ||Lauch und Karotten A1C Kartoffelwiirfeln und Gemusepaprika @0 E=#
A1LM "
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 3,3]/16528 Hihnchenbrustfilet Spinat,
Do [|und Zucker bestreut, dazu fruchtiges Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Béchamelkartoffeln G
20.03 || Apfelkompott EIE A1CG || Hérnchennudeln & —'Il
7717 Wildlachs glasiert, in Sahnesofe, mit 4502 Hilhnerfrikassee Karottengemuse mit BE 38116530 Seelachs "Poseidon” paniert, aus
Fr ||Zitrone verfeinert, Gemusereis & Petersilie, Langkorn-Reis CGL Fischstlicken zusammengefigt, mit Gemise-
21.03 Béchamelkartoffeln [Di#= A1CDGLM ||
7217 Rostbratl "Thiiringer Art” q 4805 Vegetarischer Gemiiseeintopf mit BE 21116487 Kénigsberger Klopse aus Rind- und
Sa ||Schweinenackensteak in SoRe, dazu GrieRRkloRchen @ Kalbfleisch, in feiner KapernsolRe, mit
22.03 l|Bohnengemiise und Salzkartoffeln =& Karottengemiise und Kartoffelpiiree EANI& |
A1GLMN Il A1CGL I
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34]|6991 Steinpilz-Ragout mit
So ||Gemuse, Kartoffeln mit Rostzwiebeln E Zopfli-Nudeln B0 Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
23.03 II —Il Lauchzwiebeln EI0& A1CFGL —II

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=2 enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; 2/ enthalt Gefligel; @) Vegetarische Mendis; 8 wiirzige Knoblauchnote; 11 enthlt Laktose; A/# enthdlt Gluten; A1 enthalt Weizen; A4 enthalt Hafer; C enthait (Hihner-) Ei; D/ enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G
enthélt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz



Name:

Ort:

Essen auf Radern
17.03.2025 bis 23.03.2025

Region Alb & Stauferland

Sozialstation

Holunderweg 1 A sg
89188 Merklingen

Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferiand.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vorspeisen-Suppe
M 443 Kostliche Festtagssuppe mit Nudeln, Eierstich,
17 83 kleinen Maultaschen und GefligelfieischkiéBchen
Di 458 Karoftten-Cremesuppe aus aromatischen Karotten,
! mit Sahne verfeinert
18.03
Mi 462 Tomaten-Rahmsuppe hausgemachte Tomaten-
19 (;3 Rahmsuppe mit Muschelnudeln und Krautern
D 466 Kraftige Hiihnerbouillon mit Gefliigelfleisch,
o Fadennudeln und Ei
20.03
468 Broccoli-Rahmsuppe hausgemachte Broccoli-
Fr Rahmsuppe mit feinem Broccoli
21.03
s 469 Steinpilz-Cremesuppe gewlrzte Steinpilz-
29 33 Cremesuppe mit Steinpilzen und Sahne verfeinert
So 476 Kartoffel-Spinatsuppe mit Sahne, verfeinert mit

23.03

Kase




