Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 -
us 89188 Merklingen
mmmm: m—“_.—.. xmam—.: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
24.04.2023 bis 30.04.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7315 2 Kalbsbratwiirste in Sole, Spinat und 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE3.7](6406 Fleischbillchen "Mailidnder Art" in
Mo ||Kartoffelpliree EEIT GL Vanillesole @ EINlE A1CG fruchtiger Tomatensofe, Kdse-Maccaroni &I
2404 = A1CGLM
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4630 Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, BE2.8]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di ||Champignons in heller SoRke, Erbsen und Fingermdhrchen und Broccoli, Salzkartoffeln 2# A1CL
25.04 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln Sl Z)\
A1GL =
7423 Hacksteak in Bratensofie, 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3]16030 Rigatoni al forno in fein-wirziger Gemise-
Mi ||Bohnengemiise, Salzkartoffeln @@ =& A1CL gewirfeltem Schweinefleisch & A1C Hackfleischsofe (Rind), tiberbacken mit Kése
26.04 |__ EAT# A1GL
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 3.3]|6720 Schaschlikpfanne gewlrfeltes
Do ||mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, hausgemacht, in Sof}e, mit Kohlrabi und Schweinefleisch in pikanter Softe mit Speck,
27.04 || Grillgemiise EYEEAATH1 Kartoffeln @ I A1GL Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
__ @GORL
7519 Putengeschnetzeltes in Bratensolle, 4155 Rindfleisch in Meerrettichsole BE 3,0]|146955 Rigatoni mit griinem Spargel Rigatoni
Fr ||Erbsen, Reis ZIA& A1GL Bohnengemiise, Salzkartoffeln @® EAN GLO in unserer Kase-Sahnesolte, mit Pecorino-Kase,
28.04 griinem Spargel, Erbsen, Konigserbsenschoten
__ und pikanten Pepper Drops (Mini-Paprika). [
7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwiirfeln 20k 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art" in ~ BE3.3)/16243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
Sa ||la1ce feiner Bratensofle, Gemiisemix aus Mdhren, Salzkartoffeln E5# A1L
29.04 Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle EIML#
A1CGLM — =
7223 Paniertes Schweineschnitzel mit 4516 Hahnchengeschnetzeltes in SahnesoRe BE3.3]|6530 Seelachs "Poseidon” paniert, in
So ||spargelragout in Sauce a la Hollandaise, dazu mit GemUsenudeln ® ZI0E A1CG Filetform, mit Gemiise-Béchamelkartoffeln
30.04 || petersilienkartoffeln BRI A1CG M#= A1CDGLM

|

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
=i enthalt Rindfleisch; & enthélt Schweinefleisch; 2 enthalt Gefiiige!; @ Vegetarische Mends; Y Vegan; &I wiirzige Knoblauchnote; [0 enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/l enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte;
H1 enthalt Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; ® geschwefelt; C enthélt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpbkelsalz; @ mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation 3
Holunderweg 1 3
a3 89188 Merklingen
mmmm: m—..‘—.ﬁ xmam—..: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
01.05.2023 bis 07.05.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4922 Grieltbrei mit Mandarinen @® ZifE5 A1CG BE3.91(6487 Konigsberger Klopse aus Rind- und
Mo gewlrztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Kalbfleisch, in feiner Kapernsofe, mit
01.05 ||Kase EAM# A1CFGLMN Karottengemiise und Kartoffelpiiree EAE#
A1CGL __
7510 Hahnchen "Cordon bleu™ zartes 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 42116030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemiise-
Di ||paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit Karotten, Broccoli und Blumenkoh! Elil# A1GL Hackfleischsolie (Rind), Uberbacken mit Kase
02.05 || putenformschinken und Kése, Karottengemiise EAMé& A1GL
in Petersiliensolte, Kartoffelpliree @ ZIAk¥E A1GL
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE3.3]16542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Mi | Kartoffeln ®@ E A1CL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree ®@ &I GL
03.05 Hérnchennudeln E5# A1CL
7813 Linsengericht "Schwibische Art” mit 1 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE3.8]16291 Tortelloni alla panna kdstliche
Do ||Paar Wiener Wiirstchen, Spatzle mit Broseln Rindfleisch mit Karottengemiise, Schlingli- Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfullung, in feiner
04.05 l|6@ B4 A1C Nudeln EAT# A1GL Krauter-Sahnesolte, garniert mit Pinienkernen
[ Sares __
48407 HOFMANNs Wurst "Plant + Meat" 4226 Jagerschnitzel "natur” vom Schwein, in  BE2.3||6570 Fischpfanne "Seemann” Fischfrikadelle
Fr |lUnsere hausgemachte, fleisch-reduzierte Wurst Champignonrahmsof3e, mit Zucchinigemiise und paniert, Gemiise und Kartoffelwiirfel in heller
05.05 || aus 40% Schweinefleisch, Gemiise, Linsen und Kartoffelpiiree =0 GL || Sore SIfl#= A1DGL
Erbsenprotein, dazu buntes Gemise und _ —
7411 Kohiroulade mit Hackfleischflillung in 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE3.4]/6215 Penne al pomodoro Nudeln in fruchtiger
Sa ||sahniger Sofe, Salzkartoffeln @@ ZEIME A1GL Zopfli-Nudeln EIOE A1GL Krauter-TomatensofRe, bestreut mit geriebenem
06.05 Hartkése EEINE A1G
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 4231 Saftiger Schweinebraten in BratensolRe, BE44]/6738 Putenhackrélichen auf buntem Gemiise,
So gekochte KartoffelkldRe E#& A1CL Pastinakengemiise, bunte Nudeln El# Salzkartoffeln FEIAE A1G
07.05 A1CLMN

—

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
2 enthélt Rindfleisch; I enthélt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefligel; & Vegetarische Menis; il enthélt Alkohol; &I wiirzige Knoblauchnote; Il enthalt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hlhner-) Ei; Di=l enthalt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G
enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthdlt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln



Region Alb & Stauferland

Ort: : :
3 % Sozialstation
o ¥ Holunderweg 1 ~
p T . 89188 Merklingen
- mmmm—;— m—”_.—.. —Nmﬂ—mﬂ—‘- Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
*"2 3 om-om-MGNw —U—m -—huom-NONw Fax: 07337 @@@Olhw mm&mdléﬂlmmagmﬂm e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7452 Konigsberger Klopse in Kapernsolie, 4821 Kartoffel-Mdhreneintopf mit BE3.5||6045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen SN A1CGL Hackfleischklochen Ef=l# A1CL wirziger Softe mit asiatischen Gemiisenudeln
08.05 |__ & A1FH4N
_ ||7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 46962 Palatschinken "Griechische Art" 6247 Griellbrei mit Friichten Erdbeeren,
Di  ||mit geschmorten Zwiebeln in SoRke, griine Unsere hausgemachten Pfannkuchen, gefllt Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel EN#E A1CG
09.05 ||Bohnen, Spatzle £ A1CL mit Blattspinat, Porree und Hirtenkase, auf
Risoninudeln in fruchtigem Tomatensugo mit
_|[7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4417 Konigsberger Klopse in Kapernsolie, BE3.6]6721 Gulasch vom Schwein, Frilhlingsgemiise,
Mi |lund Zucker bestreut, dazu fruchtiges Karottengemiise, Salzkartoffeln &I A1CGL Salzkartoffeln = A1GL
10.05 || Apfelkompott EIN& A1CG |
7414 Hacksteak in Rahmsolie Blumenkohl, 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln ZINl BE27]|6722 Schweinegeschnetzeltes in
Do ||salzkartoffeln @@ BT A1CGL CG Gemiisesolte mit Krautern, Lockennudeln =ik
11.05 A1CGMN
7609 Schinken-Nudeln mit Rithrei und 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- BE 24116528 Hahnchenbrustfilet Spinat,
Fr |imagerem, rohem Schinken @ &i# A1CMN Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln [l DGL Béchamelkartoffeln ZIfl G
12.05 _._
7612 Nudein mit HackfleischsoRe pikant 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE4.3|(6520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Sa gewirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener PastinakengemUse, Hornchennudeln E3# A1CL Champignons, buntes Gemiise, Kartoffelklofte
13.05 || Kése EAME A1CFGLMN __ BN A1CGL
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4659 Champignontopf in RahmsoRe, mit 6554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch” in
So ||Rahmsofle mit Champignons, M&hrchen und Nudeln ElAl& A1GL Barlauch-Rahmsolie, Zucchinigemise, Spatzle
14.05 || Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Braseln @@ TR A1CGL

ERlE A1CGL

]

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
4 enthalt Rindfleisch; k! enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefliigel; i@ Vegetarische Menis; 2 wiirzige Knoblauchnote; [0 enthélt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=! enthélt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthiit Milch und
Milchprodukte; H4 enthélt Kaschuniisse; L enthalt Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 ~J
i 89188 Merklingen
mmmm: mc__" mem—.—.— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
15.05.2023 bis 21.05.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7451 Bockwurst auf Wirsinggemiise, 4400 Hacksteak in heller Soke mit BE 40116591 Ofenschlupfer siiRer Brotchen-
Mo Kartoffelpliree @ EA=A GLM Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligem(ise und Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
15.05 Schlingli-Nudeln EEITE# A1CGLM Sauerkirschen EIN# A1A3CGH1
_||7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE3.7}|6742 Hiahnchen-Medaillons in GemiisesolRe,
Di ||in wiirziger Sofe, Reis @@ ZE=IE A1CGL Gemiise und Petersilienkartoffeln @ EZIA# Langkorn-Reis I GM
16.05 A1CGL
~ ||7614 Kasespatzle mit Zwiebelschmelze B 4771 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun™  BE 3.1|(6086 Linsengericht "Schwabische Art" mit 1
Mi |ia1ceL in TomatensofRe, Gurken-Dillgemise, Reis El Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
17.05 DL Bauernspatzle mit Broseln @@ = A1CL
7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE3.3)|6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stilick auf
Do ||garniert, dazu Karottengemiise und Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln 20k A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelpliree @@ EI0 GL
18.05 || Stampfkartoffeln @ E&I01 G
7613 Maccaroni mit TomatensofRe 4303 2 Kalbshratwiirste in milder SoRRe, mit BE2.3||6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Fr ||geschnittene Krakauer @ EJF# A1CGLM Romanesco-Gemiise, dazu Kartoffeln EA=I0 GL GeflligelkloRchen EEA A1L
19.05
7213 Gulasch vom Schwein in BratensofRe, 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 42116520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Sa ||Gemiisereis &I GL Karotten, Broccoli und Blumenkoh! EINE A1GL Champignons, buntes Gemise, Kartoffelkldfte
20.05 BN A1CGL
7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, 4119 Rinderroulade mit Hackfleischfiillung, BE3,3|/6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
So ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln ZI Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln EA=I[# A1CGL Konigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
21.05 licG ®@ BB A1CL

Nach Verfiigharkeit. Anderungen vorbehalten.

4 enthdlt Rindfleisch; =1 enthalt Schweinefleisch; I21 enthalt Geflligel; € Vegetarische Menis; [0l enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; A3 enthalt Gerste

Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; @ mit Farbstoff; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritptkelsalz

; C enthalt (Huhner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 _—
as 89188 Merklingen
mmmm: m:.—.. mmgm—-—d Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
NN.QW.NQNW —U—m NW.OG.MQN“ Fax: 07337 9660-43 mmﬁmﬂséﬁ_—.zm_jmum_.m e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7695 Omelette mit Spargelfiillung aus weikem 4533 Hahnchenbrustfilets "Forsterin Art” mit BE3.3]|16927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Mo |lund griinem Spargel in sahniger Sofe, Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Sahnesole, mit Weilwein abgeschmeckt, breite
22.05 ||Kartoffeln mit Schnittlauch verfeinert B |__ Hoérnchennudeln @@ ZIN# A1CGL |__ Bandnudeln &I A1CGL |__
A1CG
_||7513 Truthahnschnitzel "natur” in RahmsoRe, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE3.51(6242 Chili con carne typisches
Di |IFingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis ZI gewilirfelten Birnen ® &I A1CG Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
23.05 ||caL Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
und Zwiebeln B
_||7808 Hiihnersuppentopf "Hausmacher Art" 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE1.4]1/6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Mi || gewiirfeltes Huhnfleisch mit Hornchennudeln, Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Basilikumsol3e, mit Sahne verfeinert und mit
24.05 ||| auch und Karotten Zl# A1C Broccoli, Sellerie und Kartoffeln 2 L Kirschtomaten garniert ZIfi& A1CGL
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsofe BE 49]|4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 3.3](6247 Grieltbrei mit Friichten Erdbeeren,
Do |@m& A1cGL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel Elil#& A1CG
25.05 _|__ Hornchennudeln E3& A1CL _||__
7713 Alaska-Seelachs paniert in Filetform, 4502 Hithnerfrikassee Karottengemiise mit BE 3.8)|6315 Kartoffeltaschen mit Frischkdse-
Fr ||Krauter-SenfsoRe, Petersilienkartoffeln &= Petersilie, Langkorn-Reis 1 CGL Krauterflllung, Rahmgemiise &0 G
26.05 || A1TCDGLM
7515 Hiihnerfrikassee mit Spargel, 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung BE4.3]/6814 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosnussmilch,
Sa |[|Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln 2 Rahmgemiise, Salzkartoffeln EIf CFGL Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln und buntem
27.05 |IcG _“__ Gemiise TH _I_
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4204 Jigerbraten in Steinpilzsofe vom BE 32116991 Steinpilz-Ragout mit
So ||Gemiise, Kartoffeln mit Réstzwiebeln S A1C Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
28.05 _|= BéchamelsoRe, Salzkartoffeln @@ SN Lauchzwiebeln EI# A1CFGL
A1GLM

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=4 enthalt Rindfleisch; &2 enthélt Schweinefleisch; 2| enthalt Gefliigel; & Vegetarische Meniis; K] enthélt Alkohol; &I wiirzige Knoblauchnote; 0l enthalt Laktose; A/é enthalt Gluten;

enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; ® mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln

A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G




