Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 bmm
us 89188 Merklingen
mmmm: m:.—.. xﬁﬂmﬂ—a Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
N@.OW-NQN“ —U—m ohnomnmomw _Hmvﬂ O.N@W.N @@@Olbm mmﬂm_‘u:éﬂl”wavmﬂm e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7423 Hacksteak in BratensoRe, 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 4.0]/6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Mo |/Bohnengemiise, Salzkartoffeln @@ ZEl# A1CL und VanillesoRe @ EINE A1CG GeflligelkloRchen & A1L
29.05
_ ||7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4502 Hiihnerfrikassee Karottengemiise mit BE3.8]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di  ||Champignons in heller SoRe, Erbsen und Petersilie, Langkorn-Reis FIfl CGL 2 A1CL
30.05 | gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln EIA#
A1GL =
_||8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4661 Pilzragout "Béhmische Art" mit BE4.11/6406 Fleischbillchen "Maildnder Art" in
Mi  |{mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, Serviettenknodeln 2IM# A1CGL fruchtiger TomatensoRe, Kése-Maccaroni E#
31.05 || Grillgemiise EYS# A1H1 A1CGLM
7914 GrieBauflauf mit Pfirsichw(irfeln ZIfi 4536 Hahnchenbrustfilet in Apfelrahmsofe  BE 44116215 Penne al pomodoro Nudeln in fruchtiger
Do |aicG mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Krauterreis Krauter-Tomatensole, bestreut mit geriebenem
01.06 P A1GL _II—_ Hartkdse 310 A1G _l__
7417 2 Frikadellen in herzhafter Sofe, 4226 Jagerschnitzel "natur” vom Schwein, in  BE2.3}/6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr || Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree ®@ E=IT# A1CGL Champignonrahmsofe, mit Zucchinigemise und Basilikumsofte, mit Sahne verfeinert und mit
02.06 Kartoffelpiiree EIT GL Kirschtomaten garniert EINE& A1CGL
7519 Putengeschnetzeltes in Bratensole, 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3:3]16030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemiise-
Sa |[|Erbsen, Reis gewiirfeltem Schweinefleisch El# A1C Hackfleischsole (Rind), (iberbacken mit Kése
03.06 EAN# A1GL
7507 Gegrillter Putenbraten in Bratensofe, 4228 Grillbraten in milder BratensoRe, mit BE3.01/6720 Schaschlikpfanne gewiirfeltes
So Apfelrotkohl, hausgemachte Serviettenknadel Mangoldgemise und Salzkartoffeln B GLMN Schweinefleisch in pikanter Sol*e mit Speck,

04.06 |\ = A1CGL

—

Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
ADEIL

—

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

EZ enthalt Rindfleisch; ! enthalt Schweinefleisch; 221 enthalt Gefliigel; i€l Vegetarische Menis; Y Vegan; &3/ wiirzige Knoblauchnote; 10l enthdlt Laktose; A/¢f enthalt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt
Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit StiRungsmittel(n)



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 bmm
- 89188 Merklingen
mmmm: m:.ﬁ xmgm—-: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
05.06.2023 bis 11.06.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7510 Hahnchen "Cordon bleu” zartes 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE 42116030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemiise-
Mo ||paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit Karotten, Broccoli und Blumenkoh! EIfl#& A1GL Hackfleischsofie (Rind), Uberbacken mit Kase
05.06 || Putenformschinken und Kése, Karottengemiise | Efl& A1GL
in Petersiliensofle, Kartoffelpliree @ ZI#A A1GL
7413 2 Hausmacher Bratwiirste in Sol3e, mit 4922 Griefibrei mit Mandarinen @ EIfl# A1CG  BE3.9)(6980 Omelett "Gartnerin™ geflillt mit heller
Di ||Kohlrabigemiise und Stampfkartoffeln @@ S Solte, Broceoli und Karotten, Kréuter-
06.06 | A1GL Kartoffelpliree EIM# A1CG
7612 Nudeln mit HackfleischsolRe pikant 4204 Jagerbraten in Steinpilzsole vom BE 32116291 Tortelloni alla panna kdstliche
Mi gewlirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Teigtaschen mit Ricotta-Spinatflllung, in feiner
07.06 ||Kase EAMI# A1CFGLMN Béchamelsole, Salzkartoffeln @@ EIA# Kréuter-Sahnesofe, garniert mit Pinienkernen _
A1GLM 230k A1CG _ _
7408 "Frikadelle Rustika" Bratling aus 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln 2l BE27](6554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch™ in )
Do ||schweinehackfleisch, Wirsing und Kase, mit CG Barlauch-Rahmsofie, Zucchinigemise, Spatzle
08.08 || Pfannengemiise, Kartoffelpiiree EIMN& A1CGL _|= & A1CGL
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE1.4]|6570 Fischpfanne "Seemann” Fischfrikadelle
Fr |imit geschmorten Zwiebeln in Sole, griine Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, paniert, Gemuise und Kartoffelwiirfel in heller
09.06 ||Bohnen, Spatzle 54# A1CL _|—_ Broccoli, Sellerie und Kartoffeln E4 L D_ Softe EIM#= A1DGL
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4502 Hiihnerfrikassee Karottengemiise mit BE3.8]16051 Gefiillte Schweinelendchen in liebevoller
Sa ||Paar Wiener Wiirstchen, Spétzle mit Broseln Petersilie, Langkorn-Reis FI0 CGL Handarbeit mit Hackfleisch (Schwein) gefillt, in
10.06 ||3@ 2@ A1C RahmsoRe, mit Erbsen und Fingermdhrchen,
dazu Kartoffelballchen @ EIili# A1CGLMN __
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34]/6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
Amo paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsofte, Zopfli-Nudeln EI0I# A1GL Salzkartoffeln Eé& A1L
1.06

dazu Wirsinggemise und Salzkartoffeln EIfk
A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
£ enthalt Rindfleisch; = enthalt Schweinefleisch; &2l enthalt Geflugel; € Vegetarische Meniis; &l wiirzige Knoblauchnote; 0l enthélt Laktose; A/# enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/= enthdlt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und Stungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 mm
ue 89188 Merklingen
mmmm: m:._.. zmamﬁ—,_ Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
AN.OQ.NON“ U_m A“-OQ-NONW Fax: 07337 9660-43 mmﬁ—mjns_;:.:mw:Umﬂm e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.ash-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4417 Kénigsberger Klopse in Kapernsolfie, BE 36116520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Mo |lund Zucker bestreut, dazu fruchtiges Karottengemiise, Salzkartoffeln I A1CGL Champignons, buntes Gemuse, Kartoffelkléfie
12.08 || Apfelkompott I A1CG |.__ AN A1CGL
. ||7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensole, BE 44116045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Di ||{magerem, rohem Schinken @ && A1CMN verfeinert mit Apfelmark, Gemusereis mit wirziger Sofe mit asiatischen Gemiisenudeln
13.08 Mbhrenstreifen und Romanescoréschen &1L & AMFH4N
7411 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in 4659 Champignontopf in Rahmsole, mit 6722 Schweinegeschnetzeltes in
Mi ||sahniger SoRe, Salzkartoffeln @@ Z=# A1GL Nudeln 20 A1GL Gemisesofte mit Krautern, Lockennudeln EIfl#
14.06 _II_- _|__ A1CGMN
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- BE2.4]16031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Do | RahmsoRe mit Champignons, Mshrchen und Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln [k DGL gewdlrzt, mit Rindfleisch, Speck- und
15.06 || Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Broseln 3@ Kartoffelwiirfeln und GemUsepaprika G2 B
SIM# A1CGL A1LM
7713 Alaska-Seelachs paniert in Filetform 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 33116520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Fr ||Krauter-SenfsoRe, Petersilienkartoffeln &= Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Champignons, buntes Gemiise, Kartoffelklofe
16.06 || A1CDGLM Hérmchennudeln E3& A1CL EAN# A1CGL
7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner 4155 Rindfleisch in Meerrettichsole BE 30116927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
Sa ||zwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser Bohnengemlise, Salzkartoffeln @® EAM GLO Sahnesofie, mit Weiltwein abgeschmeckt, breite
17.06 || Karotten, Kartoffelpiiree mit Broseln A Bandnudeln EHIT# A1CGL
A1GL L__ _
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4821 Kartoffel-M&hreneintopf mit BE 3,51|16530 Seelachs "Poseidon’ paniert, in
So ||Rahmsofe mit Champignons, Mdhrchen und HackfleischkloRchen =k A1CL Filetform, mit Gemise-Béchamelkartoffeln
18.06 || Erbsen, dazu Bauernspitzle mit Bréseln @@

—_ [Al#=] A1CDGLM

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthdlt Rindfleisch; &=l enthalt Schweinefleisch; 12 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Ments; 2! enthdlt Alkohol; [0l enthélt Laktose; A/él enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen;

C enthélt (Hlhner-) Ei; Df=l enthélt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthélt Milch und

Milchprodukte; H4 enthalt Kaschunisse; L enthalt Sellerie; M enthilt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ geschwefelt; O enthélt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpokelsalz




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 bmw
- 89188 Merklingen
mmwm—.— m—”—_ﬂ xmnm—-: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
E-Mail; sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsofe BE 49114203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE3.4}1/6591 Ofenschlupfer siifer Brotchen-
Mo ||@rn# A1cGL Zopfli-Nudeln EIEE A1GL Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
19.06 Sauerkirschen ZIM#& A1A3CGH1
_ ||7613 Maccaroni mit TomatensoRe 4119 Rinderroulade mit Hackfleischfiillung, BE3.3]|6541 Wiirstchengulasch in
Di ||geschnittene Krakauer @ EIf#& A1CGLM Kohlrabigemise, Salzkartoffeln EF=Ii# A1CGL TomatensahnesofRe, Karotten, Broccoli,
20.06 Blumenkoh! und Erbsen, Hérnchennudeln @
| =0 A1CGLM
_ ||7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze 4922 Grieltbrei mit Mandarinen ® EI0# A1CG  BE32](6086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1
Mi |(garniert, dazu Karottengemiise und Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
21.06 || Stampfkartoffeln @ Z= G Bauernspatzle mit Broseln @@ E=# A1CL
7614 Kasespitzle mit Zwiebelschmelze BRI 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3.31|6502 Hahnchentaler "4-Pfeffer” Hahnchentaler
Do |la1ceL Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln EIAE& A1GL in Vier-Pfefferrahmsofte, dazu Steinpilzrisotto
2296 EIr# A1GL
7515 Hiithnerfrikassee mit Spargel, 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3]|6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln I gewdirfeltem Schweinefleisch El& A1C Seelachsfilet in feiner Gemise-Sahnesole, mit
23.06 lIcG Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis [= DGL —_
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel mit BE 3,3]|6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Sa |lin wiirziger SoRe, Reis @@ (3 Blumenkohl in Béchamelsofie und Bayrisch Kraut, Kartoffelptiree @@ [ GL
24.06 Petersilienkartoffeln ® ZINE A1G
7213 Gulasch vom Schwein in BratensolRe, 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 43116243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So ||Gemiisereis &I GL Pastinakengemiise, Hornchennudeln E3&# A1CL Salzkartoffeln E3# A1L
25.06

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
&4 enthalt Rindfleisch; k2 enthalt Schweinefleisch; 7! enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; [0 enthalt Laktose; A/#i enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthalt (Hihner-) Ei; D/t enthalt Fisch; G enthdlt Milch und Milchprodukte; H1 enthalt
Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthilt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpbkelsalz; ® mit Phosphat; @ mit einer Zuckerart und SGRungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: - g iy Sozialstation
.,.M..u._mi < »uvv Holunderweg 1 bmm
SN n 89188 Merklingen
al mk\ . . mmmm: m—”—_ﬂ —ngm—-—x— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
; & 26.06.2023 bis 02.07.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7860 Griiner Bohneneintopf mit 4631 Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit buntem BE37]16242 Chili con carne typisches
Mo ||Kartoffelstiickchen und Schweinefleischwiirfeln Gemiise und Petersilienkartoffeln @ EIfl& Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
26.06 || 3@ & A1L A1CGL Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika |
und Zwiebeln EASI —
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE3.7|/6738 Putenhackrdllchen auf buntem Gemise,
Di ||Champignons in heller Sofe, Erbsen und Vanillesofe @ EIF# A1CG Salzkartoffeln FEI# A1G
27.06 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln EIMEA
A1GL __
7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 3.3]/6721 Gulasch vom Schwein, Frihlingsgemiise,
Mi |leoe=L hausgemacht, in SofRe, mit Kohlrabi und Salzkartoffeln EIM# A1GL
28.06 Kartoffeln @@ E=Ié# A1GL
7429 Panierte Jagdwurst mit Tomatensofe, 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel mit BE 3.3]16540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Do ||Maccaroni @ Bl A1CGLMN Blumenkohl in Béchamelsolte und Konigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
29.06 Petersilienkartoffeln ® ZI0E A1G 3@ EB# A1CL J
7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsole, 4796 Frithlingsscholle in heller Sofke, fein mit  BE 38116521 Spiellbraten Wirsinggem(se,
Fr ||Fingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis EI71 Zitrone abgeschmeckt, dazu Gemiisereis &=l Salzkartoffeln @@ & LMN
30.06 I cGL A1DG
1053 Filettopfchen "Jiger Art" zarte 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 33116977 Siltkartoffelgnocchi in edler
Sa ||Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Blauschimmel-Kasesolie mit feinem Blattspinat
01.07 ||RahmsoRe mit Champignons, dazu Erbsen und Hémchennudeln & A1CL @in GL
Fingermohrchen, Spéatzle ®@ SN A1CGL
7515 Hilhnerfrikassee mit Spargel, 4231 Saftiger Schweinebraten in Bratensofle, BE44]/6991 Steinpilz-Ragout mit
So ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln &I Pastinakengemiise, bunte Nudeln El# Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
02.07 lica A1CLMN Lauchzwiebeln EIN# A1CFGL

—

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
= enthalt Rindfleisch; 2! enthélt Schweinefleisch; t71 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Menis; &l wiirzige Knoblauchnote; |0 enthalt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-} Ei; D/=! enthélt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthélt Milch und
Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Farbstoff; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit Phosphat; ® mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln



