Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 mw
s 89188 Merklingen
mmmm—.— m:.—" mmﬁ—m—-s Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
03.07.2023 bis 09.07.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 4316085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
c_w___qu Gemiise, Kartoffeln mit Rostzwiebeln & A1C PastinakengemUse, Hérnchennudeln E3& A1CL Geflligelklokchen Z& A1L
7914 Grielauflauf mit Pfirsichwiirfeln ZI0& 4225 Schweineschnitzel "natur" in BE3.0)(6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di |la1cG Bratensofe, Kohlrabigemise, & A1CL
04.07 Petersilienkartoffeln EI& A1CGLM
8909 Rucola-Spinat-Spaghetti abgeschmeckt 4227 Schweinebraten "Hausmacher Art" in BE 3.3]|6315 Kartoffeltaschen mit Frischkése-
Mi | mit mediterranem Pesto aus Rucola und Spinat, feiner Bratensole, Gemlsemix aus Mohren, Krauterflllung, Rahmgemiise &Ifl G
05.07 || Grillgemiise EIYE#ATH1 Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle LI
_ __ A1CGLM —_
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4661 Pilzragout "Béhmische Art" mit BE4,1116242 Chili con carne typisches
Do ||Kartoffeln @@ E3# A1CL Serviettenknddeln Ef# A1CGL Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
06.07 Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
und Zwiebeln 5]
7417 2 Frikadellen in herzhafter Solde, 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3]|6232 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert und
Fr || Apfelrotkohl, Kartoffelpliree @@ =& A1CGL gewirfeltem Schweinefleisch Bl#& A1C goldbraun gebraten, Remouladensole,
07.07 Petersilienkartoffeln Zubereitungshinweis: 40-45 |
Min. bei 140°C garen! [l#=] A1CDGLM _
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE35](6030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemuse-
Sa ||paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe, gewdrfelten Birnen ® EI# A1CG Hackfleischsofe (Rind), (iberbacken mit Kase
08.07 || dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln EFE EANé# A1GL
A1CGL —_
7507 Gegrillter Putenbraten in BratensoRe, 4228 Grillbraten in milder Bratensof3e, mit BE3,0016720 Schaschlikpfanne gewirfeltes
So || Apfelrotkohl, hausgemachte Serviettenknddel Mangoldgemlise und Salzkartoffeln B GLMN Schweinefleisch in pikanter SoRe mit Speck,
09.07 || 7INi# A1CGL Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
| 2=t

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
2 enthélt Rindfleisch; k2! enthdlt Schweinefleisch; k2 enthait Geflligel; & Vegetarische Menls; Y Vegan; B wiirzige Knoblauchnote; [0 enthalt Laktose; Al enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; G enthéalt Milch und Milchprodukte;
H1 enthélt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit einer Zuckerart und Siilungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 mm
a 89188 Merklingen
mmmm: m:.m. mmam—.—x_ Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
10.07.2023 bis 16.07.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@ash-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7408 "Frikadelle Rustika" Bratling aus 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE4.2]16553 Putengulasch Broccoli und Karotten,
Mo ||schweinehackfleisch, Wirsing und Kase, mit Karotten, Broccoli und Blumenkoh! EINE A1GL Salzkartoffeln EIAl GL
10.07 | Pfannengemiise, Kartoffelpliree EINE# A1CGL
7510 Hahnchen "Cordon bleu" zartes 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE4,0116291 Tortelloni alla panna késtliche
Di ||paniertes Hahnchenschnitzel, gefiilit mit und Vanillesolte @ EIfl& A1CG Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfillung, in feiner
11.07 || putenformschinken und Kése, Karottengemiise l Krauter-SahnesolRe, garniert mit Pinienkernen
in Petersiliensofie, Kartoffelplree @ ZIE >\_®_|_ _ IS0 A1CG
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4204 Jiagerbraten in Steinpilzsofe vom BE 32116980 Omelett "Gartnerin” gefiillt mit heller
Mi  |(gewlirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccaoli in Sole, Broccoli und Karotten, Krauter-
12.07 ||Kase ZAM& A1CFGLMN Béchamelsofe, Salzkartoffeln @@ B0 Kartoffelptiree &l0l# A1CG _
A1GLM _ _
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4601 Rilhrei mit Spinat und Salzkartoffeln IRl BE2.7](6991 Steinpilz-Ragout mit
Do ||Champignons in heller Sofke, Erbsen und CG Gemisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
13.07 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln SN Lauchzwiebeln EIM& A1CFGL
A1GL
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes Rindfleisch 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE 14116570 Fischpfanne "Seemann’ Fischfrikadelle
Fr ||mit geschmorten Zwiebeln in Sofe, griine Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, paniert, Gemiise und Kartoffelwiirfel in heller
14.07 ||Bohnen, Spétzle E3# A1CL Broccoli, Sellerie und Kartoffeln & L |__ Softe BINEE A1DGL I__
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4502 Hithnerfrikassee Karottengemiise mit BE3.8]/6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Sa ||Paar Wiener Wiirstchen, Spétzle mit Broseln Petersilie, Langkorn-Reis &Il CGL Basilikumsole, mit Sahne verfeinert und mit
15.07 /3@ 5@ A1C __ |__ Kirschtomaten garniert EIN# A1CGL
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE38)(6722 Schweinegeschnetzeltes in
So ||gekochte Kartoffelklofte E& A1CL Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Gemiisesolie mit Krautern, Lockennudeln EIFE
16.07 Nudeln # A1GL A1CGMN

—

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
i enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7 enthalt Gefliigel; @ Vegetarische Menis; I3 wiirzige Knoblauchnote; [0V enthalt Laktose; A/¢ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/=l enthalt Fisch; F enthdlt Sojabohnen; G enthélt Milch und
Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit SiRungsmittel(n)



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: 4 Sozialstation
Holunderweg 1 ~J
ak 89188 Merklingen
.1} mmmm: m:.—.. xmamﬂz Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
17.07.2023 bis 23.07.2023 Eax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4922 Grielibrei mit Mandarinen ® M A1CG  BE3.9)|6406 Fleischbillchen "Mailander Art" in
Mo |imagerem, rohem Schinken @ El# A1CMN fruchtiger Tomatensofie, Kdse-Maccaroni B0
17.07 A1CGLM _||__
_ ||7414 Hacksteak in Rahmsofie Blumenkohl, 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensole, BE 44116247 Grielltbrei mit Friichten Erdbeeren, )
Di ||salzkartoffeln @@ =& A1CGL verfeinert mit Apfelmark, Gemiisereis mit Sauerkirschen, Pfirsichwirfel ElfE A1CG
18.07 Mohrenstreifen und Romanescordschen (1L
_ ||7411 Kohlroulade mit Hackfleischflllung in 4659 Champignontopf in Rahmsofe, mit 6045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Mi | sahniger Sofe, Salzkartoffeln @@ BN A1GL Nudeln EIN#E A1GL wirziger Sof3e mit asiatischen Gemiisenudeln
19.07 J_ _|__ Zi# A1TFH4N
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" mit 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit Mini- 'BE1,8](6723 Szegediner Gulasch
Do ||geschnittener Bockwurst @@ & LM HackfleischkloRchen EFA=EA A1CL Schweinefleischwiirfel in Soke mit Sauerkraut,
20.07 Salzkartoffeln =0 A1GL
7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE3,3]|6541 Wiirstchengulaschin
Fr ||zwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Tomatensahnesolke, Karotten, Brocceoli,
21.07 ||Karotten, Kartoffelpiiree mit Broseln B2 Hérnchennudeln E7# A1CL Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @ |
A1GL BN A1CGLM
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4226 Jiagerschnitzel "natur” vom Schwein, in  BE23}|16027 Penne "Creme Tonno" Penne-Nudeln mit
Sa ||und Zucker bestreut, dazu fruchtiges ChampignonrahmsoRe, mit Zucchinigemiise und Thunfisch und gegrilltem Gemdiise, in kdstlicher
22.07 || Apfelkompott EIN# A1CG Kartoffelpliree =i GL Sahnesole, mit Kdse gamiert &= A1DG I|__
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4155 Rindfleisch in Meerrettichsolle BE3.0|(6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
So ||RahmsofRe mit Champignons, Méhrchen und Bohnengemiise, Salzkartoffeln @® EAf GLO Sahnesolle, mit Weillwein abgeschmeckt, breite
23.07 ||Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Broseln @@ Bandnudeln ElZIN# A1CGL
El# A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
=i enthdlt Rindfleisch; 2/ enthélt Schweinefleisch; 21 enthélt Gefligel; € Vegetarische Menis; 1 enthalt Alkohol; 10l enthélt Laktose; A/#l enthdlt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthdlt (Hiihner-) Ei; D/=! enthélt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthélt Milch und
Milchprodukte; H4 enthélt Kaschuniisse; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; ® geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und Stungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
£ Holunderweg 1 ~J
an 89188 Merklingen
S mmmm: m-..‘—.q xmgm—.s Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
NA-QN.NON“ U—m w°-°N-N°Nw _u.mxu DNWWN @@@Dl&uw mmﬂwﬁl(.c_ﬂ_uﬁmwn.j@mu_mw e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7622 Kartoffelkiichle mit Champignonsofie BE4.9]/4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34|(6524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Mo |z A1cGL Zopfli-Nudeln EIFEE A1GL Bohnen, Salzkartoffeln &I GL
24.07 |
_ ||7613 Maccaroni mit TomatensoRe 4119 Rinderroulade mit Hackfleischfiillung, BE3.3]/6814 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosnussmilch,
Di ||geschnittene Krakauer @ SIE A1CGLM Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln EA=IM# A1CGL Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln und buntem
25.07 Gemiise ZHI _Il—_
_ ||7412 Fleischkase mit Zwiebelschmelze 4922 Grieftbrei mit Mandarinen ® EI0E A1CG BE3.8]16502 Hahnchentaler "4-Pfeffer” Hahnchentaler
Mi garniert, dazu Karottengemuse und in Vier-Pfefferrahmsolte, dazu Steinpilzrisotto
26.07 || Stampfkartoffeln @ Z=IA G & A1GL
7614 Kasespatzle mit Zwiebelschmelze &0 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel mit BE 33116031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Do |ia1cGL Blumenkohl in Béchamelsolle und gewdtirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
27.07 _l__ Petersilienkartoffeln @ FI# A1G Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika @@ E=1#
A1LM
7515 Hithnerfrikassee mit Spargel, 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3.3]|6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
Fr ||Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln &1 Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln B0 A1GL Seelachsfilet in feiner Gemiise-Sahnesofte, mit
28.07 |IcG Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis = DGL |—_
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4533 Hahnchenbrustfilets "Forsterin Art" mit BE 3.3][6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Sa ||in wiirziger SoRe, Reis @@ ZEIA# A1CGL Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Bayrisch Kraut, Kartoffelpliree @@ B GL
28.07 Hérnchennudeln @@ ZI0# A1CGL
7213 Gulasch vom Schwein in Bratensole, 4400 Hacksteak in heller SoRe mit BE 40016243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So ||Gemiisereis B GL Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemise und Salzkartoffeln 584 A1L
30.07 Schlingli-Nudeln BI04 A1CGLM

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
=i enthélt Rindfleisch; =l enthélt Schweinefleisch; 2] enthalt Geflligel; @ Vegetarische Menls; £ wiirzige Knoblauchnote; [0l enthélt Laktose; Al# enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hlihner-) Ei; D/=l enthlt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt
Sellerie; M enthalt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit Phosphat; @ mit einer Zuckerart und Stlungsmitteln



Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 ~J
i 89188 Merklingen
mmwm: m:.—“ zmam-.: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
w..— -ON.NONw U—m omncm-wcmw ﬂmx” Dﬂmwmﬂ wmmolbw mmﬂ_mﬁufﬁ..ﬂwﬂ;m“ﬂ—umm‘@ e. V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.ash-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7452 Kénigsherger Klopse in Kapernsofie, 4631 Blumenkohl-Kdse-Medaillon mit buntem BE3.7]/6086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1
Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen EIfl# A1CGL Gemiise und Petersilienkartoffeln © &0 Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
31.07 A1CGL Bauernspiétzle mit Broseln @@ EE1# A1CL _||__
_|[7429 Panierte Jagdwurst mit Tomatensofle, 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE3,7116738 Putenhackréllchen auf buntem Gemiise,
Di ||Maccaroni @ Ef# A1CGLMN Vanillesofie @ @0 A1CG Salzkartoffeln ZEITE A1G
01.08 —ll—_
_ ||7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE3.3)16721 Gulasch vom Schwein, Frihlingsgemise,
Mi |leoBEsL hausgemacht, in Sofe, mit Kohirabi und Salzkartoffeln ZI#E A1GL
02.08 Kartoffeln @@ BN A1GL
1053 Filettépfchen "Jiger Art" zarte 4821 Kartoffel-Méhreneintopf mit BE35)(6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Do ||Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Hackfleischkléfchen EE=i# A1CL Kdnigserbsenschoten gamiert, Lockennudeln
03.08 ||[RahmsoRe mit Champignons, dazu Erbsen und @@ B=3# A1CL
Fingermdhrchen, Spatzle 3@ BN A1CGL _ __
7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsofe, 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- BE 24116051 Gefiillte Schweinelendchen in liebevoller
Fr ||Fingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis 11 Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln [ DGL Handarbeit mit Hackfleisch (Schwein) gefiillt, in
04.08 ||cGL Rahmsole, mit Erbsen und Fingermdhrchen,
dazu Kartoffelballchen @ Efl#¥ A1CGLMN
7519 Putengeschnetzeltes in Bratensofe, 4541 Hahnchen-Medaillons in heller SoRe, mit BE4.0](6977 Siilkkartoffelgnocchiin edler
Sa ||Erbsen, Reis TI# A1GL Kése verfeinert, dazu Broccoli und Knopfle- Blauschimmel-K&sesofe mit feinem Blattspinat
05.08 Spétzle ® FIAE A1CGL En GL
7913 Apfelstrudel mit Vanillesole EE A1G 4231 Saftiger Schweinebraten in BratensoRe, BE44]/6487 Konigsherger Klopse aus Rind- und
So Pastinakengemiise, bunte Nudeln El# Kalbfleisch, in feiner Kapernsofte, mit
06.08 A1CLMN Karottengemiise und Kartoffelptiree Eif#

—

A1CGL

—

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=4 enthalt Rindfleisch; &2 enthélt Schweinefleisch; 7 enthalt Gefliigel; € Vegetarische Menus; B wirzige Knoblauchnote; [0 enthalt Laktose; A/ enthdlt Gluten; A1 enthélt Weizen;

Sellerie; M enthélt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Farbstoff; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und SU3ungsmitteln

C enthalt (Hiihner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthélt



