Essen auf Radern
07.08.2023 bis 13.08.2023

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

, -
73061 Ebersbach

S/ALSIS

Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wurttemberg e.V
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferiand.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,25 € + Zusteligebiihr

Schonkost 7,45 € + Zusteligebiihr

Piccolino 6,75 € + Zusteligebihr

7609 Schinken-Nudein mit Rdhrei und

Mo |(magerem, rohem Schinken 7 2@ A1CMN
07.08

4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung BE43
Rahmgemiise, Salzkartoffein &1l CFGL

6315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Krauterfullung, Rahmgemise KIN. G

7508 Hihnchenbrustfilet "natur” in wirziger

Di |[{SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpuree &N GL
08.08

4541 Hihnchen-Medaillons in heller SoRe, mit BE4.0
Kase verfeinert, dazu Broccoli und Kndpfle-
Spatzle de ZINEH A1CGL

6030 Rigatoni al forno in fein-wurziger Gemise-
Hackfleischsofle (Rind), iberbacken mit Kése
EANEA A1GL

7501 Hahnchentaler in cremiger Spinatsofie
Mi  |[Hahnchenbrustfiletsticke mit Spatzle-Nudeln
09.08 |(71n A1GL

4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3
gewdrfeltem Schweinefleisch 5@ A1C

6722 Schweinegeschnetzeltes in
GemiusesofRe mit Krautern, Lockennudein GING,
A1CGMN

—|

7405 Mini-Hackfleischkléfchen auf

Do ||Schmorkohl, mit Salzkartoffein 37 &Zil# A1CL
10.08

4408 Hacksteak in Bratensofie Blumenkohl BE 32
naturell, Petersilienkartoffein £33 A1CL

6085 Herzhafter Gem(iseeintopf mit
Geflugelklochen Zh# A1L

7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt
Fr ||lund Zucker bestreut, dazu fruchtiges
11.08 | Apfelkompott &l# A1CG

4710 Wildlachs in Barlauch-RahmsoRe, BE 4,2
Langkorn-Wildreismischung mit Gemise [

A1DGL Iu._

6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoRe, mit Sahne verfeinert und mit
Kirschtomaten garniert ¢l A1CGL

8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 Pfannkuchen

Sa ||aus eigener Herstellung, mit pikant gewiirzter
12.08 ||Hackfleischfiillung, dazu Blumenkohlgemise
Nl A1CGL

4421 Fleischkise in Sof}e, mit Erbsen und BE 3.1

Kartoffelpiiree @ 1M A1GL *

6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stick auf
Bayrisch Kraut, Kartoffelpiree 3:7) &1 GL

-

7219 Schweinebraten in herzhafter Sol3e,

So ||Rosenkohl, Salzkartoffeln LN A1GL
13.08

4531 Putenkeulenbraten in Rahmbratensofle, BE3.2

A1CGL

mit Mangoldgemise und Kartoffelknédeln SN

6554 Hahnchenbrustfilets “Béarlauch” in
Bérlauch-Rahmsofle, Zucchinigemiise, Spatzle
Ini# A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten,

“ enthélt Rindfleisch; =i enthilt Schweinefleisch; ;! enthdit Gefliigel; =7 Vegetarische Menus; (1 enthall Laklose; A/# enthalt Gluten; A1 enthait Weizen; C enthalt (HGhner-) Ei; D/ enth3lt Fisch; F enthdlt Sojabohnen; G enthait Miich und Milchprodukie; L enthiilt Sellerie;
M enthalt Senf; N enthilt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 2- mil Nitritpokelsalz; 1t mit einer Zuckerart und SilRungsmitteln



Essen auf Ridern
14.08.2023 bis 20.08.2023

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4 =
73061 Ebersbach g@
Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,25 € + Zustellgebiihr

Schonkost 7,45 € + Zusteligebiihr |

Piccolino 6,75 € Zustelligebiihr

7513 Truthahnschnitzel "natur” in Rahmsofe,

4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln &I BE27

6086 Linsengericht "Schwaébische Art" mit 1

Mo |(Fingerméhrchen und Erbsen, Langkornreis 10 CG Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,
14.08 |lcoL _||_ Bauernspétzle mit Broseln @@ E# A1CL
|
7911 Milchreis mit Sauerkirschen Kl G . 4533 Hihnchenbrustfilets "Férsterin Art" mit BE3.3]16406 Fleischbillchen "Maildnder Art" in
Di Karotten, Blumenkohl und Kohirabi, fruchtiger TomatensoRe, Kase-Maccaroni BN
15.08 Hérnchennudein G@ TN A1CGL A1CGLM
|
7422 Frankische Bratwiirste auf Sauerkraut 4922 GrieRbrei mit Mandarinen ® EIN# A1CG BE39](6721 Gulasch vom Schwein, Frihlingsgemuse,
Mi ||angerichtet, mit Kartoffelpiree @ &I G Salzkartoffeln EIM# A1GL
16.08
7612 Nudeln mit HackfleischsoBe pikant 4409 2 Frinkische Bratwiirstchen BE 3,3116991 Steinpilz-Ragout mit
Do ||gewirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener hausgemacht, in SofRe, mit Kohlrabi und Gemusemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
17.08 | Kase A A1CFGLMN Kartoffein @@ EIT# A1GL _ Lauchzwiebein &IM#A A1CFGL
- .
7713 Alaska-Seelachs paniert in Filetform, 4727 Lachspfanne Lachsfiletstreifen mit Penne- BE 4316540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ||Krauter-SenfsolRe, Petersilienkartoffeln [T Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwurfeln und Koénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
18.08 |(A1CDGLM Cherrytomaten @kl A1DG 30 B8 A1CL
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wirstchen &0 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 33116247 Griefbrei mit Friichten Erdbeeren,
Sa ||ZEIL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwirfel EI0 A1CG
19.08 Hérnchennudeln E3# A1CL
7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe BE 49114425 Hackbraten "Esterhazy" in feiner BE 39116243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkoh! und
So |(er# A1CGL Bratensofde, mit Karotten- und Selleriestreifen, Salzkartoffein E3é4 A1L
20.08 I_._ Broccoli- und Blumenkohlréschen, mm_Nxmnomm_:l_

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£/ enthalt Rindfleisch; 5/ enthalt Schweinefleisch; £ enthalt Gefligel; F Vegetarische Ments; [l enthit Laktose; A enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/ enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie,
M enthalt Senf; N enthalt Sesam; (I mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpkelsalz; @ mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln




Essen auf Riadern
21.08.2023 bis 27.08.2023

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4 £\ ¢ )
)
7 4 1
3061 Ebersbach g f( D.U
Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-V/irttemberg e.V
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferiand.de
www.asb-alb-stauferiand.de

Vollkost 7,25 € + Zusteligebiihr Schonkost 7,45 + Zusteligebiihr Piccolino 6,75 € + Zusteligebiihr
7452 Kénigsberger Klopse in Kapernsofle, 4500 Paniertes Hihnchenschnitzel mit BE3.3116045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Mo ||Langkorn-Reis mit Erbsen EIM@# A1CGL Blumenkohl in Béchamelsofie und wirziger Sofle mit asiatischen Gemusenudeln
21.08 Petersilienkartoffeln ® 7N A1G |— & A1FH4N
|
7514 Putenbruststreifen "italienische Art" in 4663 Nudeltaschen mit Gemiisefiillung in 6524 Rahmschnitzel vom Schwein grine
Di ||Tomaten-Paprikasofie, mit Kr&utern Tomatensofle mit Broccoli, Zucchini- und Bohnen, Salzkartoffeln I GL
22.08 ||abgeschmeckt, feine Bandnudeln 2 A1CL Tomatenwurfeln EIT# A1CGL
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensofe, 4502 Hiihnerfrikassee Karottengemuse mit BE 38116984 Pfannkuchen "Mediterrane Art"
Mi |(Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln (3x1 G Petersilie, Langkorn-Reis 11 CGL hausgemachte Pfannkuchen, mit gegrillten
23.08 ||a1CGLM , Zucchiniwlrfeln, Lauchzwiebeln und Krautern
__ = gefillt, in fruchtiger Tomatensof3e, garniert mit
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" vom BE 38116541 Wiirstchengulasch in
Do ||Kartoffeln 37 & A1CL Schwein, Kohlrabi- und Steckriibenstreifen, TomatensahnesofRe, Karotten, Broccoli,
24.08 l|bunte Nudeln EI# A1CGLMN Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln 7
_ S A1CGLM .
7860 Griiner Bohneneintopf mit 4755 Alaska-Seelachsfilet in Senfsofle mit BE 36116570 Fischpfanne "Seemann" Fischfrikadelle
Fr ||Kartoffelstickchen und Schweinefleischwiirfein Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln [z DGM paniert, Gemiise und Kartoffelwirfel in heller
25.08 |35, fagn A1L = I._‘ Sofe SIMWE A1DGL
7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe i A1G 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE3.5]16815 Kase-Lauch-Suppe mit Rinderhackfleisch
Sa gewiirfelten Birnen @ EI1M#@ A1CG B G
26.08 _
7218 Schweinebraten "Bayrische Art" in 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudein, BE4.2116521 SpieRbraten Wirsinggemuse,
So ||BratensoRe, Apfeirotkraut, gekochte Karotten, Broccoli und Blumenkohl EKI0E#E A1GL Salzkartoffeln 3x2 & LMN
27.08 || Kartoffelkl6Re = CL ..I_._

Nach Verfiigbarkeit. Angerungen vorbehalten.

1 enthélt Rindfteisch; (5 enthdl Schweineflelsch; [ enthiit Gefligel; i1 Vegelarische MenGs, il wiirzige Knoblauchnole; (1l enthéilt Laktose; A/# enthélt Gluten; A1 enthiht Weizen; C enthilit
;% mit Antioxidaty

Milchprodukle; H4 enthatt Kaschuniisse; L enthéilt Seillerie; M enthiit Senf; N enthait S

(Hiihner-) Ei; DA enthalt Fisch; F enthilt Sojabchnen; G enthiit Milch und

itted; ‘2: mit Nitritpdkelsaiz; ‘& mit Phosphat; % mit einer Zuckerart und SuBungsmittein




Essen auf Radern
28.08.2023 bis 03.09.2023

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4
73061 Ebersbach

ASH
Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wiirttemberg e.V.

E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferiand.de
www.asb-alb-stauferland.de

S

Vollkost 7,25 + Zustellgebiihr Schonkost 7,45 + Zustellgebiihr Piccolino 6,75 € + Zustellgebiihr
7414 Hacksteak in Rahmsofe Blumenkohl, 4516 Hihnchengeschnetzeltes in Sahnesole BE3.3]|6723 Szegediner Gulasch
Mo ||Salzkartoffeln 3@ EXIM&# A1CGL mit Gemusenudeln ©® ZI& A1CG Schweinefleischwirfel in SoRe mit Sauerkraut,
28.08 Salzkartoffeln EIM# A1GL
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art” mit 4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten, =~ BE 3.8]|46059 Milchreis Fein mit Zimt bestreuter
Di ||geschnittener Bockwurst 3@ &I LM Broccoli und Blumenkohl in heller Rahmsofe Milchreis, mit fruchtigen Sauerkirschen. €Il G
29.08 |_L @I GL
7916 Hefekl6Re mit Heidelbeerfiillung, 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit Mini- BE 1.8](6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||vanillesoRe &INé& A1CG HackfleischkléRchen EA=I# A1CL gewdirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
30.08 _ Kartoffelwurfeln und Gemiisepaprika G EAzk#
_ A1LM
7451 Bockwurst auf Wirsinggemdse, 4532 Putensteak in Kdsesolle mit BE 32116720 Schaschlikpfanne gewiirfeltes
Do ||Kartoffelpiree @ ZA=I GLM Kohlrabigemise und Kartoffeln &1 CG Schweinefleisch in pikanter Sof3e mit Speck,
31.08 Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
GDRL
7613 Maccaroni mit TomatensofRe 4771 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun” BE31](6242 Chili con carne typisches
Fr ||geschnittene Krakauer @ ZIMé# A1CGLM in TomatensoRe, Gurken-Dillgemiise, Reis & Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
01.09 DL Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
__ und Zwiebeln EA3]
7315 2 Kalbsbratwiirste in SofRRe, Spinat und 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 40116591 Ofenschlupfer stfer Brotchen-
Sa ||Kartoffelpuree ZEIN GL und VanillesoRe @ EM# A1CG Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
02.09 Sauerkirschen EIM# A1A3CGH1
7408 “Frikadelle Rustika" Bratling aus 4204 Jigerbraten in Steinpilzsofie vom BE 3.2116520 Jagerbraten Rinderbraten mit
So |[Schweinehackfleisch, Wirsing und Kase, mit Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Champignons, buntes Gemuse, KartoffelkiéRe
03.09 |[Pfannengemiise, Kartoffelpiree &IN# A1CGL __ BéchamelsoRe, Salzkartoffeln 3@ =N A1GLM |I= EArl# A1CGL

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

{3 enthdlt Rindfleisch; =1 enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefligel; i) Vegetarische Menis; £] wiirzige Knoblauchnote; [ enthélt Laktose; A/# enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; A3 enthiit Gerste; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=1 enthalt Fisch; G enthalt Miich und

Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthait Sellerie; M enthalt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit StBungsmittel(n); @ mit einer Zuckerart und StuRungsmitteln




Name: Region Alb & Stauferland
Albstr. 4 -y
Ort: 73061 Ebersbach
Essen auf Radern Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
. Fax: 07163 909422 Baden-Wiirttemberg e.V.
04.09.2023 bis 10.09.2023 E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost 7,25 € + Zusteligebiihr Schonkost 7,45 € + Zustellgebiihr Piccolino 6,75 € + Zusteligebiihr
7213 Gulasch vom Schwein in Bratensofe, 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensolle, BE44 6291 Tortelloni alla panna kostliche
Mo ||Gemusereis =M GL verfeinert mit Apfelmark, Gemusereis mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfillung, in feiner
04.09 Mohrenstreifen und Romanescoréschen 1L Krauter-Sahnesofe, garniert mit Pinienkernen
FBIN A1CG
7614 Kisespitzle mit Zwiebelschmelze “IMN# 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 2616552 Putenschinken auf Wirsing
Di ||lA1cGL Kalbfleischbdlichen in heller Softe, Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
05.09 Fingerméhrchen, Blumenkoh! und Broccoli, zusammengefigt, Salzkartoffeln @@ 7] L
Salzkartoffeln &AM A1CG
1302 Haxenfleisch vom Schwein gewurfelt und 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE 3716814 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosnussmilch,
Mi ||gepokelt, auf Sauerkraut, Kartoffelpiree 3@ EIM Vanillesofle ® EIMN# A1CG Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln und buntem
06.09 || | ||Gemise TEI
7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwirfeln EIMk# 4417 Kénigsberger Klopse in Kapernsofle, BE 36](6389 Kirschenmichel sif3er Brétchen-
Do |A1CG Karottengemuse, Salzkartoffeln 27 A1CGL Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt garniert
07.09 EInig? A1A3CGH1
7431 JagerkléBchen HackfleischkloRchen in 4718 Alaska-Seelachs natur in Filetform, mit ~ BE29]16232 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert und
Fr ||PilzrahmsoRe, Kohlrabi-Steckribengemiise, DilisoRe, Spinat und Kartoffeln [i#= A1CDGM goldbraun gebraten, Remouladensofle,
08.09 ||bunte Nudeln EEIM# A1CGL Petersilienkartoffeln Zubereitungshinweis: 40-45
= Min. bei 140°C garen! &= AICDGLM
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4631 Blumenkohl-Kése-Medaillon mit buntem BE3.71165653 Putengulasch Broccoli und Karotten,
Sa ||in wiirziger SoRRe, Reis 3@ Z1:1M A1CGL Gemise und Petersilienkartoffeln @ EIN# Salzkartoffeln U171 GL
09.09 A1CGL |_-
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4209 Schweinegeschnetzeltes "Stroganoff BE 3.31|16738 Putenhackrélichen auf buntem Gemiise,
So ||paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe, Art" mit Fingermohrchen und Spatzie LNk Salzkartoffeln ZRINEA A1G
10.09

dazu Wirsinggemuse und Salzkartoffeln 1A

A1CGL

A1CGL

H

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

E4 enthélt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; ) enthéit Gefligel; €] Vegetarische Mends; & wiirzige Knoblauchnote; [0 enthéit Laktose; A/M# enthélt Gluten; A1 enthdit Weizen; A3 enthélt Gerste; C enthélt (Hihner-) Ei; D/=1 enthélt Fisch; G enthait Milch und
Milchprodukte; H1 enthiit Mandeln; L enthdlt Sellerie; M enthéit Senf; @ mit Farbstoff, @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; © mit einer Zuckerart und SiiBungsmittein



