Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation .
Holunderweg 1 mm
= 89188 Merklingen
mwmm: m:._" xmﬂ—mﬂ—a Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
16.10.2023 bis 22.10.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7315 2 Kalbsbratwiirste in Softe, Spinat und 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE3.7]|6406 Fleischbillchen "Mailander Art" in
Mo ||Kartoffelpiiree EA=IN GL Vanillesofte ® EIN&E A1CG fruchtiger TomatensoRe, Kése-Maccaroni B
16.10 ||__ A1CGLM
7216 Schweinegeschnetzeltes mit 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensole, BE 44]|6770 Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
Di |/Champignons in heller Softe, Erbsen und verfeinert mit Apfelmark, Gemiisereis mit E# A1CL
17.10 || gewiirfelte Karotten, Spatzle-Nudeln EZ , Mohrenstreifen und Romanescordschen &1L
A1GL =
7412 Fleischkdse mit Zwiebelschmelze 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und ~ BE3.3|/6030 Rigatoni al forno in fein-wiirziger Gemuse-
Mi || garniert, dazu Karottengemiise und gewlrfeltem Schweinefleisch E# A1C Hackfleischsofe (Rind), Gberbacken mit Kése
18.10 || Stampfkartoffeln @ BT G _|= EAN# A1GL
7429 Panierte Jagdwurst mit Tomatensof3e, 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 33116720 Schaschlikpfanne gewlirfeltes
Do | Maccaroni @ EIf# A1CGLMN hausgemacht, in Softe, mit Kohlrabi und Schweinefleisch in pikanter Soke mit Speck,
19.10 Kartoffeln @2 ZEIE A1GL Zwiebeln und Paprikastlicken, Langkorn-Reis
@2EL
7914 Grielauflauf mit Pfirsichwiirfeln 2101 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- BE24)|6591 Ofenschlupfer sifRer Brotchen-
Fr lla1ca Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln [kl DGL Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
20.10 Sauerkirschen EIN#E ATA3CGH1
7514 Putenbruststreifen “Italienische Art" in 4223 Schweineroulade mit Hackfleischfilllung, BE3.3]/6541 Wiirstchengulaschin
Sa ||Tomaten-PaprikasofRe, mit Krdutern in Soflle, mit Karotten in Streifen, Broccoli, Tomatensahnesolie, Karotten, Broccoli,
21.10 || abgeschmeckt, feine Bandnudeln &k A1CL Blumenkohl und Kartoffelpliree @@ EIF# Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
A1CGL EIf#E A1CGLM
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4516 Hahnchengeschnetzeltes in Sahnesofe BE33]16502 Hahnchentaler "4-Pfeffer” Hahnchentaler
S0 ||paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsofe, mit Gemiisenudeln ® ZI0# A1CG in Vier-Pfefferrahmsole, dazu Steinpilzrisotto
22.10 ||dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln =& P& A1GL
A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
=4 enthalt Rindfleisch; & enthélt Schweinefleisch; 2! enthilt Gefliige!; & Vegetarische Meniis; [ enthélt Laktose; A/#l enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthélt Gerste; C enthalt (Hlhner-) Ei; Dfel enthélt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthait
Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthilt Senf; N enthalt Sesam; & mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; @ mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 _—
. 89188 Merklingen
mmmm—x— m:.—u mmam-: Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
23.10.2023 bis 29.10.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail; sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, 4922 Grieltbrei mit Mandarinen ® EMEE A1CG BE39)|6487 Konigsberger Klopse aus Rind- und
Mo ||auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln @@ EF=E Kalbfleisch, in feiner Kapernsole, mit
23.10 Ja1CL Karottengemiise und Kartoffelpiiree EAME
A1CGL
7510 Hihnchen "Cordon bleu” zartes, 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, BE4.21(5009 Milchreis mit Zimt bestreut, BE 43
Di ||paniertes Hahnchenschnitzel, geftllt mit Karotten, Broccoli und Blumenkoh! EI0# A1GL Sauerkirschen ® 0 G
24.10 || Putenformschinken und Kése, Karottengemiise
in Petersiliensofie, Kartoffelpliree @ ZIAE A1GL
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4661 Pilzragout "Bdhmische Art” mit BE 4.1}|6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Mi || Kartoffeln @@ El# A1CL Serviettenknddeln EI0E A1CGL Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
25.10 @O E=l# A1CL
7813 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes  BE3.8(|6315 Kartoffeltaschen mit Frischkése-
Do ||Paar Wiener Wiirstchen, Spéatzle mit Broseln Rindfleisch mit Karottengemuse, Schlingli- Krauterfiillung, Rahmgemise 0 G
26.10 || 3@ E# A1C Nudeln EAM# A1GL 1
7614 Kisespitzle mit Zwiebelschmelze BN 4226 Jagerschnitzel "natur” vom Schwein, in  BE23]|6570 Fischpfanne "Seemann” Fischfrikadelle
Fr |la1caL Champignonrahmsofe, mit Zucchinigemise und paniert, Gemise und Kartoffelwlrfel in heller
27.10 Kartoffelpiiree &0 GL SoRe EIN#E= A1DGL
1053 Filettopfchen "Jéager Art" zarte 4533 Hihnchenbrustfilets "Férsterin Art" mit BE33]/6738 Putenhackrélichen auf buntem Gemuse,
Sa ||Hahnchenbrust- und Schweinefilets in Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Salzkartoffeln ZEINE A1G
28.10 ||Rahmsofke mit Champignons, dazu Erbsen und Hérnchennudeln @@ ZIR# A1CGL
Fingerméhrchen, Spétzle @@ BIFNIE A1CGL __ D_
7118 Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl, 4231 Saftiger Schweinebraten in Bratensofle, BE44]|6215 Penne al pomodoro Nudeln in fruchtiger
So ||gekochte KartoffelkidRe E3 CL Pastinakengemise, bunte Nudeln =k Krauter-Tomatensofle, bestreut mit geriebenem
20.10 A1CLMN Hartkase ERINE A1G

]

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

{4 enthilt Rindfleisch; & enthilt Schweinefleisch; 7 enthalt Gefliigel; & Vegetarische Meniis; 51 wiirzige Knoblauchnote; [0l enthalt Laktose; A/# enthalt Gluten; A1 enthait Weizen;

Sellerie: M enthalt Senf; N enthait Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit einer Zuckerart und Stungsmitteln

C enthalt (Hiihner-) Ei; D/l enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt




Name:

Region Alb & Stauferland

Ort: Sozialstation
Holunderweg 1 ~J
T 89188 Merklingen
mmmm—,— m:.—u mmﬂm—.q— Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
wo-‘—onNONw —U—m om-AA-NONu Fax: 07337 @@@Olhu mDQmjf‘a&:ﬂZQB—umﬂO e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner 4821 Kartoffel-Méhreneintopf mit BE 3,5]|6045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Mo ||zwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser Hackfleischklofchen E=S# A1CL wirziger Softe mit asiatischen Gemiisenudeln
30.10 ||Karotten, Kartoffelpiiree mit Bréseln S _ 7@ A1TFH4AN
A1GL _ _
_||8007 Spaghetti Bolognese mit pikanter 4536 Hahnchenbrustfilet in ApfelrahmsoRe  BE44116247 Griefibrei mit Friichten Erdbeeren,
Di  ||Hackfleischsofe (Rind) E7# A1L mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Krauterreis Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel EI0E A1CG
31.10 FIRE AMGL __
_1{7128 Rinderbrust in Meerrettichsofie Rote 4659 Champignontopf in RahmsofRe, mit 6721 Gulasch vom Schwein, Mischgemise,
Mi ||Bete, Petersilienkartoffeln ®® EAM GLO Nudeln @lfl#& A1GL Salzkartoffeln &L
01.11 |\—_
7414 Hacksteak in Rahmsofe Blumenkohl, 4601 Rithrei mit Spinat und Salzkartoffeln I BE2.7]/6722 Schweinegeschnetzeltes in
Do ||Salzkartoffeln @@ EEINE# A1CGL CG Gemisesofie mit Krautern, Lockennudeln Bl
02.11 A1CGMN
7714 Wildlachs a la Florentin Wildlachs 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung BE 4.3]|6554 Hahnchenbrustfilets "Barlauch” in
Fr ||glasiert, in feiner Rahmspinat-SoRe, dazu Rahmgemuise, Salzkartoffeln EIfAl CFGL Barlauch-Rahmsole, Zucchinigemise, Spatzle
03.11 ||Bandnudeln [#= A1CDG 1||ZFE A1CGL —_
7211 Jigerschnitzel vom Schwein, in 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes BE 4.3]|16520 Jagerbraten Rinderbraten mit
Sa [|RahmsoRe mit Champignons, M&hrchen und Pastinakengemtse, Hornchennudeln E3# A1CL Champignons, buntes Gemise, Kartoffelklofe
04.11 ||Erbsen, dazu Bauernspétzle mit Bréseln @2 EAEA A1CGL
EIf# A1CGL _ __
7407 Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch, 4204 Jigerbraten in SteinpilzsoRe vom BE 3.2||6927 Nudel-Pilzpfanne feine Pilzauswahl in
So ||in wiirziger SoRe, Reis @@ EEI1# A1CGL Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in Sahnesole, breite Bandnudeln Elfl# A1CGL
05.11 Béchamelsole, Salzkartoffeln @D EIAE

—

A1GLM

—

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.
&4 enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; 17 enthalt Gefliigel; i21 Vegetarische Menils; 10 enthélt Laktose; Afé# enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/=l enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; H4 enthalt
Kaschunisse; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel, ® geschwefelt; O enthélt Sulfit / Schwefeldioxid; @ mit Nitritpokelsalz



Name:

Region Alb & Stauferland

ort: Sozialstation
Holunderweg 1 _—
ue 89188 Merklingen
mmmm: m:,—n WNQQ—.—._ Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
Qou\— ‘— .NON“ U—m A N-‘— A .NQN@ Fax: 07337 @@@O..L.“w _Wmnwmﬁwfe._..mﬂ:mw:awumﬂm eV
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7451 Bockwurst auf Wirsinggemse, 4400 Hacksteak in heller Sole mit BE4.0](6976 “Griinkern-Risotto” Griinkern in
Mo ||Kartoffelpiiree @ E=IN GLM Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemtise und Tomatensofie mit Gemisepaprika, Erbsen und
06.11 Schlingli-Nudeln EA=I1# A1CGLM Lauch EY#A1A5
_||7411 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in 4631 Blumenkohl-Kiase-Medaillon mit buntem BE37](6742 Hahnchen-Medaillons in Gemisesolte,
Di |(sahniger Solte, Salzkartoffeln @@ =& A1GL Gemiise und Petersilienkartoffeln EI0E A1CGL Langkorn-Reis &0 GM
07.11
||7213 Gulasch vom Schwein in Bratensofe, 4771 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun” BE3.1]/6086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1
Mi ||Gemiisereis EL in TomatensofRe, Gurken-Dillgemiise, Reis E Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen,
08.11 DL Bauernspatzle mit Broseln @@ E=# A1CL
7203 Schweinemedaillons mit Steinpilzen in 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE 3.3||6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Do ||feiner Krauter-SahnesoRe, mit Broccoligemiise Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln BIT# A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelpliree ®@ &0 GL
09.11 || naturell und Knopfle-Spatzle EIN& A1ASCG
7613 Maccaroni mit TomatensoBe 4636 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln ~ BE3.9]|6078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr ||geschnittene Krakauer @ EI# A1CGLM =Mk A1GL Basilikumsofe, mit Sahne verfeinert und mit
10.11 —l__ D_ Kirschtomaten garniert IN# A1GL I—_
8508 Schlemmerteller 4309 Ragout vom Kalb geschnetzeltes BE 3,9]|6242 Chili con carne typisches
Sa ||Hahnchenbrustfiletstiicke in Gemiise- Kalbfleisch in unserer delikaten Rahmsolie, Hackfleischgericht (Rind) nach mexikanischer
11.11 || Sahnesolte, Rosti-Ecken EIAE A1G dazu Festtagsgemiise mit Karotten, Blumenkohl Art mit roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika
und Broccoli und Spéatzle E3 und Zwiebeln A3 _ __
7515 Hiithnerfrikassee mit Spargel, Karotten 4119 Rinderroulade - mit kleinem Holzspiel BE33](6524 Rahmschnitzel vom Schwein griine ‘
So ||und Erbsen, Salzkartoffeln &I CG handgesteckt mit Hackfleischfiillung, in Bohnen, Salzkartoffeln & GL
12.11

herzhafter Bratensofe, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln E=l0# A1CGL

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthilt Rindfleisch; =l enthalt Schweinefleisch; 2] enthélt Gefliigel; €l Vegetarische Menis; Y Vegan; & wiirzige Knoblauchnote; [0l enthalt Laktose; A/# enthilt Gluten;

und Milchprodukte; L enthélt Seflerie; M enthalt Senf; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz

A1 enthélt Weizen; A5 enthélt Dinkel; C enthalt (Hiihner-) Ei; D/l enthalt Fisch; G enthélt Milch



Name:

Region Alb & Stauferland

ort: Sozialstation
Holunderweg 1 J
ae 89188 Merklingen
mmmm: m:.—" mmnm—.s Tel.: 07337 9660-40 Arbeiter-Samariter-Bund
13.11.2023 bis 19.11.2023 Fax: 07337 9660-43 Baden-Wiirttemberg e.V.
E-Mail: sozialstation.merklingen@asb-alb-stauferland.de
www.ash-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
8022 Spaghetti "Carbonara” in milder 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch BE1.4116980 Omelett "Gartnerin® geflllt mit heller
Mo ||KasesoRe, verfeinert mit gerdstetem Speck @@ Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Sofe, Broccoli und Karotten, Krauter-
13.11 || =& A1GL |__ Broccoli, Sellerie und Kartoffeln E3 L Kartoffelptiree EIM# A1CG
7513 Truthahnschnitzel "natur” in RahmsoRe, 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE3.51|6085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Di ||Fingermdhrchen und Erbsen, Langkornreis FI71 gewdlirfelten Birnen @ &I& A1CG GeflligelkloRchen & A1L
14.11 CGL
7808 Hiithnersuppentopf "Hausmacher Art" 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch EF BE23]|6723 Szegediner Gulasch
Mi ||gewiirfeltes Huhnfleisch mit Hérnchennudeln, Schweinefleischwiirfel in Softe mit Sauerkraut,
15.11 || Lauch und Karotten E& A1C Salzkartoffeln Bl GL
7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesolte 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE3.3]|6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Do ||em A1cGL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und gewilirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
16.11 Hérnchennudeln E3# A1CL Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika @@ Z&I#
A1LM _ __
7619 Gemiisepfanne mit geschnittenen 4502 Hithnerfrikassee Karottengemiise mit BE38]|6521 Spielibraten Wirsinggemise, )
Fr ||Gemiisemaultaschen Karotten, rote Paprika, Petersilie, Langkorn-Reis ZIAl CGL Salzkartoffeln @@ & LMN
1711 | |Erbsen, Mais und Champignons, mit Krautern
verfeinert & A1CL
8293 Schnitzel "Altbayerische Art" 4805 Vegetarischer Gemiiseeintopf mit BE2,1]|6814 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosnussmilch,
Sa |[|Schweineschnitzel mit Meerrettich-Sent- GrieRkloRchen El# A1CL Hahnchenbruststreifen, Kartoffeln und buntem
18.11 ||Panade, garniert mit Rostzwiebeln und Kase, Gemlse FE
dazu Semmelknddel in Pilz-Sahnesole mit
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, BE34}/6991 Steinpilz-Ragout mit
So ||Gemiise, Kartoffeln mit Réstzwiebeln B A1C Zopfli-Nudeln =0k A1GL Gemtisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
19.11 , Lauchzwiebeln EIE A1CFGL

l

Nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.
I enthalt Rindfleisch: k! enthélt Schweinefleisch; 2 enthlt Gefliigel; &l Vegetarische Meniis; I enthalt Alkohol; 21 wilrzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose; A/ enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und

Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthélt Senf; N enthilt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und SURungsmitteln



