Essen auf Riadern
09.03.2026 bis 15.03.2026

Region Alb & Stauferland

S =

73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420 -
Arbeiter-Samariter-Bund

Fax: 07163 908422 Baden-Wiurttemberg e .V

E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost

Schonkost

Piccolino

7414 Hacksteak in RahmsoRe dazu

4516 Hihnchengeschnetzeltes in Sahnesole BE3.3

6723 Szegediner Gulasch

Mo ||Blumenkohl und Salzkartoffeln 3@ EAIC# mit Gemiisenudeln ® & A1CG Schweinefleischwiirfel in SoRe mit Sauerkraut,
09.03 ||A1CGL Il__ |= Salzkartoffeln Bl GL |__
7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner 4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten,  BE3.8]146059 Milchreis Fein mit Zimt bestreuter
Di ||zwiebelsoRe mit Apfelwirfeln und Pariser Broccoli und Blumenkohl in heller RahmsoRe Milchreis, mit fruchtigen Sauerkirschen. &Il G
10.03 ||Karotten, Kartoffelpiree mit Broseln EAM# @ G
A1GL —_ __ .
7916 HefekloRe mit Heidelbeerfullung, 4659 Champignontopf in RahmsoBe, mit 6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||vanillesoRe ZIN#& A1CG Nudeln EINé& A1GL gewdirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
11.03 Kartoffelwlrfeln und Gemusepaprika @@ EA#
] ] ]
8101 Zarter Rahmsauerbraten in feiner Sole, 4532 Putensteak in KdsesoRe mit BE 3216406 Fleischbilichen "Mailinder Art” in
Do ||Spatzle mit Broseln EAM&# A1CGL Kohlirabigemuse und Kartoffeln JI0 CG fruchtiger TomatensofRe, Kdse-Maccaroni LI
12.03 |—_ A1CGLM
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 4775 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun® BE 31116524 Rahmschnitzel vom Schwein natur, in
Fr |[Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in SoRe, in Tomatensofle, Karotten-Zucchinigemuse, feiner Sole, dazu griine Bohnen und
13.03 |(griine Bohnen, Spatzie E3& A1CL |= Reis & DL I_— Salzkartoffeln &I GL |=
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art” mit 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE4,01|6705 Kap-Seehechtfilet aus Fischstiicken
Sa ||geschnittener Bockwurst 3@ B M und VanillesoRe @ N A1CG zusammengefiigt, mit Krautermarinade, auf
14.03 Blumenkohl-Pastinakenstampf, dazu
Salzkartoffeln k=1 DG
7314 Gefiiliter Kalbsbraten mit 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes BE3.8]|6520 Jidgerbraten Rinderbraten in delikater
So ||Schweinehackfleischfiillung in RahmsoRe, Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Sofle mit Champignons, dazu buntes Gemise
15.03 ||Rosenkohl, Schlingli-Nudeln =T A1GL —. Nudeln E30& A1GL |—_ und Kartoffelknédel AN A1CGL —.

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehaiten.

7 enthéit Rindfleisch; £ enthétt Schweinefleisch; I7) enthélt Gefligel, ) Vegetarische Meniis; [0l enthélt Laktose; AM# enthélt Giuten; A1 enthilt Weizen; C enthalt (Hiihner-) £i; D/ enthait Fisch; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthait Senf; &
mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit SuBungsmittel(n); ©® mit einer Zuckerart und SiRungsmittein



Essen auf Radern

Region Aib & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach -

Tel.: 07163 909420

Fax: 07163 909422 Arbeiter-Samariter-Bund

16.03.2026 bis 22.03.2026 E-Mail: sozialstation eber 22g W it iembera e.V.
www.asb-alb-stauferland.de
Vollkost Schonkost Piccolino
7213 Gulasch vom Schwein in unserer 4501 Hahnchenbrust in heller Bratensofie, BE 44116291 Tortelloni alla panna kostliche
Mo ||BratensoBe, dazu Gemusereis £l L verfeinert mit Apfelmark, Gemusereis mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfullung, in feiner
16.03 Mohrenstreifen und Romanescoréschen 1L | Krauter-SahnesoRe, garniert mit Pinienkernen |
__ FEIM#& A1CG __
7914 GrieRauflauf mit Pfirsichwurfeln EIl# 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 26]16552 Putenschinken mit Wirsing
Di |aicG Kalbfleischbillchen in heller SoRe, Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
17.03 Fingerméhrchen, Blumenkohl und Broccoli, , zusammengefigt, Salzkartoffeln @@ 71 L
Salzkartoffeln EMi# A1CG
7315 2 Kalbsbratwiirste hausgemacht, in 4303 2 Kalbsbratwiirste in milder SoRe, mit BE 23116540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Mi ||feiner SoRe, dazu Spinat und Kartoffelpiree Romanesco-Gemise, dazu Kartoffeln EAZIA GL Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
18.03 |[HIr GL |—_ |_.—@@E>A0r |.=
48113 Rinderbraten mit Hirschravioli Saftiger 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes mit BE4.31(6722 Schweinegeschnetzeltes in
Do ||Rinderbraten in BratensofRe, dazu Ravioli mit Pastinakengemise und Hérnchennudeln E3& GemiusesofRe mit Krautern, Lockennudeln
19.03 |(feiner Hirschfleisch-Fillung, Rosenkohl, rote _ A1CL , EIMé A1CGMN _
Zwiebelstreifen und geriebener Hartkdse. EANE# _ __ _
7432 Gefliigelbratwiirstchen in feiner SolRe, 4228 Grillbraten in milder Bratensofe, mit BE3.01(46002 Spinatknédel Kostliche Spinatknédel in
Fr ||dazu Kohirabigemiise und Stampfkartoffeln mit Mangoldgemise und Salzkartoffeln £ GLMN unserer hausgemachten Pilz-Rahmsof3e mit
20.03 |(Petersilie T , Steckriiben, Erbsen, Lauch und fruchtigen
__ Cherrytomaten. & __
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4631 Blumenkohl-Kise-Medaillon mit buntem BE37]165653 Putengeschnetzeltes in delikater
Sa [|hausgemacht, aus wiirzigem Hackfleisch und Gemiise und Petersilienkartoffeln &M A1CGL BratensoRe, dazu Broccoli-Méhren-Gemuse
21.03 || Reis, in fruchtiger TomatensoRe mit , und Salzkartoffeln 7171 GL ,
Paprikawurfein, dazu Reis @@ EA=] CL _—
7225 Schmandschnitzel "Hessische Art" 4209 Schweinegeschnetzeltes "Stroganoff  BE33]16086 Linsengericht "Schwibische Art"
So |[paniertes Schweineschnitzel in Art" mit Fingermohrchen und Spatzle IR schwébische Spezialitét - Linsengemuse mit 1
22.03 |(SauerranmsoRe, dazu Wirsinggemiise und A1CGL Paar hausgemachten Wiener Wiirstchen, dazu
Salzkartoffeln & A1CGL __ __ Bauernspatzle mit Bréseln @@ Bl A1CL

Nach Verfligbarkeit. Anderungen vorbehalten.

71 enthéit Rindfleisch; 4 enthélt Schweinefleisch; 7] enthélt Gefligel; | Vegetarische Meniis; ) wiirzige Knoblauchnote; [ enthalt Laktose; A/# enthit Gluten; A1 enthélt Weizen; A5 enthélt Dinkel; C enthait (Hihner-) Ei; F enthélt Sojabohnen; G enthalt Milch und
Milchprodukte; L enthait Sellerie; M enthalt Senf; N enthélt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz



Essen auf Riadern

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach -,

Tel.: 07163 909420
Fax: 07163 909422

Arbeiter-Samariter-Bund

r 23.03.2026 bis 29.03.2026 E-Mail: moﬁm_m.m,_,o:.mcmammmm_m_ﬁwnw.mrmw‘_m..mﬂ%mﬂhwm\m e
www.asb-alb-stauferland.de
Volikost Schonkost Piccolino

7123 Gemischte Bratenplatte Rind- und

4229 Rahmschnitzel "natur™ vom Schwein, in

BE 3,3

6021 Hausgemachtes Gulasch Rind- und

Mo ||Schweinefleisch in delikater SoRRe, dazu RahmbratensoRe, mit Spargelgemise und Schweinefleisch in wiirziger SofRe mit Zwiebeln
23.03 ||Karottengemuse mit Petersilie und Krauternudeln EIf@& A1CGL und Paprika, dazu gekochte KartoffelkléRe mit
Salzkartoffeln EA=I L ; __
7211 Jagerschnitzel vom Schwein, in 4202 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, BE33
Di ||[RahmsoRe mit Champignons, Méhrchen und dazu feine Pariser Karotten und Spétzle-Nudeln Sahnesolie, breite Bandnudeln Eifi# A1CGL
24.03 ||Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Broseln 3@ i A1GL
B A1CGL __ __
7813 Linsengericht "Schwibische Art" 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel mit BE3.31(6545 Unser Hacksteak auf einem Wirsingbett,
Mi ||schwabische Spezialitat - Linsengemiise mit 1 Blumenkohl in Béchamelsofle und dazu Salzkartoffeln LAzl
25.03 ||Paar Wiener Wiirstchen, dazu Spéatzle mit Petersilienkartoffeln ® UIM# A1G , |
Broseln ®@ A2 A1C __ _
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensofe, 4925 Pfannkuchen mit Quarkfiillung und BE 42116742 Feine Hihnchen-Medaillons in unserer
Do |[Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln 3@ A Heidelbeeren © ElM# A1CG hellen GemiisesoRle, dazu Langkorn-Reis Il
26.03 ||A1CGLM _ GM |—_
8022 Spaghetti "Carbonara” in milder 1311 Schiemmerfiletschnitte “a la BE 34116980 Omelett "Gartnerin™ gefillt mit heller
Fr ||KasesoRe, verfeinert mit geréstetem Speck @@ bordelaise"” Alaska-Seelachsfilet mit Sofe, Broccoli und Karotten, Krauter-
27.03 _ Krauterauflage, Karottengemise, Salzkartoffeln Kartoffelpuree M A1CG
&= A1DG __
7212 Paniertes Schweineschnitzel mit buntem 4825 Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch EA BE 2316770 Gabelspaghetti mit unserer Tomaten-
Sa ||Gemise, Kartoffeln mit Réstzwiebeln =& A1C Gemiisebolognese @i#é A1CL
7118 Zarter Sauerbraten in fein 4231 Saftiger Schweinebraten in unserer BE 4.4]/6523 Kasseler Braten in BratensoRe,
So ||abgeschmeckter SoRe, dazu Apfelrotkohl und Bratensofle, dazu Pastinakengemiise und bunte Rahmgemise, Salzkartoffeln @@ B GL
29.03

gekochte KartoffelkléRe EA CL

Nudeln & A1CLMN

]

H

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

=4 enthalt Rindfleisch; 12 enthalt Schweinefleisch; 17 enthéit Gefligel; 2/ Vegetarische Meniis; (0] enthélt Laktose; AM# enthélt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/ enthélt Fisch; G enthalt Miich und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N
enthalt Sesam; & mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpbkelsalz; ® mit Phosphat; @ mit StBungsmittel(n)
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Essen auf Radern
30.03.2026 bis 05.04.2026

Region Alb & Stauferland .
Albstr. 4

73061 Ebersbach oy

Tel.. 07163 909420
Fax: 07163 909422
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.

Vollkost

Schonkost Piccolino
7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung dazu BE 4,3]16315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
Mo ||imagerem, rohem Schinken @ Zi& A1CMN Rahmgemise und Salzkartoffeln &ifl CFGL Krauterflullung, Rahmgemuse €I G
30.03 |__ |=
7505 Hahnchenbrustfilet "natur” in wirziger 4541 Hahnchen-Medaillons in heller So3e, mit BE4.01(6030 Rigatoni "al forno™ in fein-wirziger
Di ||SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpuree I GL Kase verfeinert, dazu Broccoli und Knépfle- Gemuse-HackfleischsoRe (Rind), dazu
31.03 |= Spatzle ® I A1CGL geriebener Kase FAMN#E A1GL |—_
7501 Hahnchentaler in cremiger SpinatsoRe 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und  BE3.3}(6969 Penne-Nudein mit Linsen-Bolognese
Mi ||Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spatzie-Nudeln gewurfeltem Schweinefleisch =3 A1C aus roten Linsen, Zucchini, Lauchzwiebeln,
01.04 || & A1G Zwiebeln, Karotten und Sellerie, mit Balsamico |
__ Essig abgeschmeckt EIYEEAA1L =
7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, 4408 Hacksteak in BratensoRRe dazu BE 32116085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Do |[auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln 3@ Z=) Blumenkohl naturell und Petersilienkartoffeln GeflugelklsRchen 1 A1L
02.04 || A1CL |_ B0 A1CL |__ =
7715 Fischstibchen paniert, mit Krautersolie, 4710 Wildlachs in Barlauch-RahmsoRe, BE 38116078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr ||Petersilienkartoffeln [M&= A1TCDGM Langkorn-Wildreismischung mit Gemuse [k BasilikumsofRe, mit Sahne verfeinert und mit
03.04 |__ DG Kirschtomaten garniert @IMN# A1GL l_—
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 Pfannkuchen 4421 Fleischkadse in SoRe, mit Erbsen und BE 31116542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Sa ||aus eigener Herstellung, mit pikant gewirzter Kartoffelptree @ EARI0EA A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelpiree 3@ &I GL
04.04 ||Hackfleischfullung, dazu Blumenkohlgemiise |\—_
7228 Gegrillter Festtagsschinken 4531 Putenkeulenbraten in RahmbratensoBe, BE 36116554 Hihnchentaler "Birlauch”
So ||Schweineschulter gepokelt, in dunkler mit Mangoldgemiise und Kartoffelknddeln Hahnchenbrustfiletstiicke in Barlauch-
05.04 I||I|=

BratensoRe, dazu grine Bohnen und
Salzkartoffein D B L

i Ial";

—

Rahmsofe, dazu Zucchinigemise und Spatzle
A1CGL

wiln"

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

54 enthélt Rindfleisch, 1= enthalt Schweinefleisch; 7] enthait Gefligel, & Vegetarische Menis, Y Vegan; Qi wiirzige Knoblauchnote; |0/ enthéit Laktose; A/ enthilt Gluten; A1 enthélt Weizen; C enthilt (Hiihner-) Ei; D/l enthalt Fisch; F enthlt Sojabohnen; G enthlt
Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie, M enthalt Senf; N enthélt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; % mit einer Zuckerart und SiRungsmittein
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Essen auf Radern
06.04.2026 bis 12.04.2026

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach B

Tel.: 07163 909420

Fax: 07163 909422 A ey
E-Mail: sozialstation ebersbaviiwasu-aiu-siauieianu.ue
www.asb-alb-stauferiand.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Wirttemberg e. V.

Volikost

Schonkost

Piccolino

7604 Schupfnudelpfanne "mediterrane Art"

4002 Unser Lammgeschnetzeltes in

BE 2.0

6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und

Mo ||gebratene Schupfnudeln mit Cherrytomaten, aromatischer Sol3e, dazu eine Gemuseauswahl Salzkartoffeln E3 L
06.04 || Zucchini, Broccoli und Karotten in feinem und Kartoffelpuree [ GL |
Basilikumpesto mit geriebenem Hartkase und = __
7911 Milchreis mit Zimt und Zucker bestreut, 4533 Hahnchenbrustfilets "Férsterin Art” mit BE 33116591 Ofenschlupfer siRer Brotchen-
Di ||dazu fruchtige Sauerkirschen &I G Karotten, Blumenkohl und Kohirabi, Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
07.04 |__ Hoérnchennudeln 3@ JIM# A1CGL |_L Sauerkirschen EIM& A1A3CGH1 |=
7422 Frankische Bratwiirste auf Sauerkraut 4922 GrieBbrei mit Mandarinen @& @ A1CG BE3.9)(6721 Herzhaftes Gulasch vom Schwein, mit
Mi ||angerichtet, mit Kartoffelpiree 3 Bl G einer Gemiisemischung und Salzkartoffeln &l L
08.04 |—._ |—_ |=
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE3.3]|6991 Steinpilz-Ragout mit
Do ||gewirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener hausgemacht, in Sofle, mit Kohlrabi und Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
09.04 || Kase EAMEA A1CFGLMN |_._ Kartoffeln 3@ EA=IM# A1GL |—_ Lauchzwiebeln &N A1CFGL |_—
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4727 Nudel-Pfanne mit Lachsfiletstiicken BE 39116540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ||Fischstucken zusammengefiigt, Krauter- Lachsfiletsticke mit Penne-Nudeln, Blattspinat, Konigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
10.04 ||SenfsoBe, Petersilienkartoffeln M=l , Zucchiniwirfeln und Cherrytomaten &=l 3@ B A1CL
A1CDGLM __ A1DG _— __
7811 Erbseneintopf mit Wiener Wurstchen @ 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, BE 33116247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Sa gL Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwirfel ElN# A1CG
11.04 , Hérnchennudeln E3# A1CL |= ,|__
7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe BE 46114426 Hackbraten "Esterhazy" in feiner BE 4.3]16984 Pfannkuchen "Mediterrane Art"
So BratensoRe, mit Karotten- und Selleriestreifen, hausgemachte Pfannkuchen, mit gegrillten
12.04

L]

Broccoli- und Blumenkohiréschen, Wellen-
Spatzle HEINE A1CGLM

|

Zucchiniwirfeln, Lauchzwiebeln und Krautern

gefullt, in fruchtiger Tomatensofle, garniert mit

Nach Verfilgbarkeit. Anderungen vorbehalten.

1 enthélt Rindfleisch; = enthélt Schweinefleisch; i7] enthélt Geflige!, &l Vegetarische Meniis, B3] wiirzige Knoblauchnote; 7l enthélt Laktose; A/#) enthéit Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthélt Gerste; C enthélt (Hiihner-) Ei; D= enthlt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G
enthélt Milch und Milchprodukte; H1 enthait Mandeln; H4 enthélt Kaschunisse; L enthélt Sellerie; M enthéit Senf; N enthélt Sesam; @ mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; © mit einer Zuckerart und Siilungsmittein



