Essen auf Radern
28.04.2025 bis 04.05.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach i lam

Tel.: 07163 909420 Arbeiter-Samariter-B
Fax: 07163 909422 Baden-Wir :.:.:C..mqm_
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauferiand.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr

Piccolino 7,55 € + Zustellgebiihr

7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und

4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung BE43

6315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-

Mo ||magerem, rohem Schinken @ & A1CMN Rahmgemiise, Salzkartoffeln 1M CFGL Krauterfullung, Rahmgemuse €Il G
28.04 —II= _ll—._ —|—_
7505 Hahnchenbrustfilet "natur” in wiirziger 4541 Hihnchen-Medaillons in heller So8e, mit BE4.0]|6030 Rigatoni "al forno” in fein-wiirziger
Di ||SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree 11T GL Kase verfeinert, dazu Broccoli und Knopfle- Gemiise-Hackfleischsofe (Rind), dazu
29.04 Spétzle ©® & A1CGL geriebener Kase EIMN# A1GL
7501 Hahnchentaler in cremiger SpinatsoRe 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und  BE 33116722 Schweinegeschnetzeltes in
Mi ||Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spatzle-Nudeln gewurfeltem Schweinefleisch = A1C Gemiisesofle mit Krautern, Lockennudeln
30.04 | |7 A1GL IO A1CGMN
7405 Mini-Frikadellen aus Rind und Schwein, 4408 Hacksteak in BratensofRe Blumenkohl BE3.2116085 Herzhafter Gemiiseeintopf mit
Do ||auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln ®@ Z=i# naturell, Petersilienkartoffeln EX=4 A1CL GeflugelkléRchen Tk A1L
01.05 J|A1CL |—_ I—_ |l—_
7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit Zimt 4710 Wildlachs in Barlauch-Rahmsofe, BE 38116078 Gnocchi alla Roma in fruchtiger Tomaten-
Fr ||und Zucker bestreut, dazu fruchtiges Langkorn-Wildreismischung mit Gemuse [kl Basilikumsofie, mit Sahne verfeinert und mit
02.05 |(Apfelkompott EINé A1CG |= DGL |= Kirschtomaten garniert ZIN# A1GL |=
8906 Herzhafte Pfannkuchen 3 Pfannkuchen 4421 Fleischkise in Sol3e, mit Erbsen und BE 31116542 Hausmacher Bratwurst 2 Stiick auf
Sa [|aus eigener Herstellung, mit pikant gewirzter Kartoffelpiree @ E=1T& A1GL Bayrisch Kraut, Kartoffelplree G &I GL
03.05 ||Hackfleischfillung, dazu Blumenkohlgemiise
IO A1CGL __
7223 Paniertes Schweineschnitzel mit 4531 Putenkeulenbraten in Rahmbratensofle, BE3£]/6554 Hihnchentaler "Birlauch"
So ||Spargelragout in Sauce a la Hollandaise, dazu mit Mangoldgemiise und Kartoffelknédeln Hahnchenbrustfiletstiicke in Barlauch-
04.05 || Petersilienkartoffeln =IM# A1CG

UIN# A1CGL

Rahmsofe, dazu Zucchinigemise und Spétzle
P& A1CGL _

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

E3 enthalt Rindfleisch; £ enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Geflugel; ] Vegetarische Menus; [ enthait Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/=l enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt
Sellerie; M enthait Senf; N enthalt Sesam; @) mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; 1 mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln



: Essen auf Radern
y 4 05.05.2025 bis 11.05.2025

Region Alb & Stauferland

il -~ NS 1

73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420 Arbatiar-Barmariter-il
Fax: 07163 909422 s w““m””“%m,.c -
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauterland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zustellgebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7513 Truthahnschnitzel "natur™ in Rahmsofe,

4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffein &I BE 27

6086 Linsengericht "Schwibische Art" mit 1

Mo ||Fingermshrchen und Erbsen, Langkornreis P17 CG Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,
05.05 |ICcGL Bauernspatzle mit Bréseln G0 E32# A1CL _||_
7911 Milchreis mit Zimt und Zucker bestreut, 4533 Hihnchenbrustfilets “Férsterin Art” mit BE 33]16591 Ofenschlupfer siifRer Brétchen-
Di |[|dazu fruchtige Sauerkirschen EIN G Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
06.05 |= Hoérnchennudeln 3@ P11 A1CGL Sauerkirschen &M A1A3CGHA |__
7422 Frankische Bratwiirste auf Sauerkraut 4922 Grieflbrei mit Mandarinen ® EIM# A1CG  BE 3.9]|16721 Herzhaftes Gulasch vom Schwein, mit
Mi ||angerichtet, mit Kartoffelpiiree @@ &M G einer Gemiisemischung und Salzkartoffeln &L
07.05
7612 Nudeln mit HackfleischsoRe pikant 4409 2 Frankische Bratwiirstchen BE 33116991 Steinpilz-Ragout mit
Do ||gewiirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener hausgemacht, in Sofe, mit Kohlrabi und Gemusemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
08.05 ||Kase EANA AMCFGLMN Kartoffeln 3 I8 A1GL Lauchzwiebeln EIN#& A1CFGL
7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus 4727 Lachspfanne Lachsfiletstiicke mit Penne- BE43]/6540 Pikantes Hacksteak mit Paprika und
Fr ||Fischstiicken zusammengefiigt, Krauter- Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwirfeln und Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln
09.05 || SenfsoRRe, Petersilienkartoffeln (&= Cherrytomaten [ A1DG XD =8 A1CL
A1CDGLM = =
7694 Omelett mit Spargelfiillung sahnige 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch,  BE 3.3||16247 GrieRbrei mit Friichten Erdbeeren,
Sa ||Fullung mit Spargelstiicken und Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Sauerkirschen, Pfirsichwirfel €M# A1CG
10.05 || Kochschinkenwirfeln, Petersilienkartoffeln @@ Hérnchennudeln EA4& A1CL
BN A1CG __ __
7622 Kartoffelkiichle mit ChampignonsoRe BE4.91(4426 Hackbraten "Esterhazy" in feiner BE 43116243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So ||[E& A1CGL Bratensole, mit Karotten- und Selleriestreifen, Salzkartoffeln E3 L :
11.05 Broccoli- und Blumenkohlréschen, Wellen-

Spétzle EA=M# A1CGLM

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£4 enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7 enthalt Gefiugel; & Vegetarische Menus; [1 enthait Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthalt (Huhner-) Ei; D/&) enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthait Milch und

Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthait Selierie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; & mit Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit einer Zuckerart und Sulungsmitteln



Essen auf Radern
12.05.2025 bis 18.05.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4
73061 Ebersbach

Tel.: 07163 909420
Fax: 07163 909422 g

) Baden-Wiurttemberg
E-Mail: sozialstation.ebersbach@asb-alb-stauteriand.de
www.asb-alb-stauferiand.de

TASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Vollkost 7,95 + Zusteligebiihr

Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr

Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr

7452 Kénigsberger Klopse in feiner 4225 Schweineschnitze!l "natur” in BE 30116045 Asia-Huhn Hahnchenbrustfiletstreifen in
Mo ||KapernsoRe, dazu Langkorn-Reis mit Erbsen Bratensofe, Kohlrabigemise, wiirziger Sofle mit Gemiisenudeln "asiatische
12.05 || 5IM&# A1CGL _.l__ Petersilienkartoffeln EIM# A1CGLM Art" 718 A1TFH4N _||_
7411 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in 4663 Nudeltaschen mit Gemiisefiillung in 6770 Gabelspaghetti mit unserer Tomaten-
Di ||sahniger SoRe, Salzkartoffeln 3@ EEIN# A1GL Tomatensofte mit Broccoli, Zucchini- und Gemiusebolognese &l# A1CL
13.05 |= Tomatenwiirfeln EIN# A1CGL |=
7427 Panierte Jagdwurst in Bratensofle, 4502 Hithnerfrikassee Karottengemiise mit BE 38116956 Spaghetti alla Napoli mit fruchtiger
Mi ||Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln G0 I Petersilie, Langkorn-Reis ZIT! CGL Tomatensofle EIYEEAA1
14.05 | A1CGLM
7913 Feiner Apfelstrudel gefiillt mit 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" vom BE 38116541 Wiirstchengulasch in
Do ||Apfelstiicken und Rosinen, mit Vanillesole Schwein, Kohlrabi-Steckriibengemise, bunte TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli,
15.05 , Nudeln EIM& A1CGLMN Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln @
__ __ EIM# A1CGLM _._
7714 Wildlachs a la Florentin Wildlachs 4755 Alaska-Seelachsfilet in Senfsofle mit BE36]6308 Gemiisenudein “"Landfrau™ Rigatoni in
Fr ||glasiert, in feiner Rahmspinat-SoRe, dazu Karottenstreifen, dazu Dillkartoffeln [ DGM heller GemisesofRe mit Broccoli und Méhren
16.05 || Bandnudeln T#= A1CDG Il__ |= EIr# A1G ||__
7815 Wirsingeintopf mit Mini-Frikadellen und 4924 Kaiserschmarrn mit fruchtigen, BE 41116815 Kise-Lauch-Suppe mit Rinderhackfleisch
Sa ||Kartoffeln 3 =3 A1CL gewirfelten Birnen @® &INé# A1CG = lalf¢]
17.05 |_._
7218 Schweinebraten "Bayrische Art" in 4119 Rinderroulade - mit kleinem HolzspieR BE33]16521 SpieBbraten Wirsinggemise,
So |[BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte handgesteckt mit Hackfleischfillung, in Salzkartoffein 3@ & LMN
18.05 || KartoffelkloRe = CL

|

herzhafter BratensofRe, Kohlrabigemise,
Salzkartoffeln EAZIM# A1CGL

N

.

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten

A enthalt Rindfleisch; & enthait Schweinefleisch; 2] enthalt Gefiigel, ) Vegetarische Menis; Y Vegan; ] wirzige Knoblauchnote; [1 enthélt Laktose; AM# enthalt Gluten; A1 enthilt Weizen; C enthalt {Huhner-) Ei, D/l enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen;
Milch und Milchprodukte; H4 enthait Kaschunisse; L enthalt Sellerie; M enthait Senf; N enthalt Sesam; (3 mit Antioxidationsmittel;  mit Nitritpokelsalz; ® mit einer Zuckerart und SuBungsmittein

G enthalt



Essen auf Radern
19.05.2025 bis 25.05.2025

Region Alb & Stauferland
Albstr. 4

73061 Ebersbach oy

Tel.. 07163 909420 ¢
Fax: 07163 909422 Arbeiter-Samariter-Bund

i ; Baden-Wurttemberg e.V
E-Mail: sozialstation.ebersvaci@asu-ain-siauienana. ue

www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zusteligebiihr Schonkost 8,15 € + Zusteligebiihr Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr
7414 Hacksteak in Rahmsofie Blumenkohl, 4516 Hahnchengeschnetzeltes in SahnesoRe BE 3331|6723 Szegediner Gulasch
Mo ||Salzkartoffeln @@ EAN# A1CGL mit Gemusenudeln ® T A1CG Schweinefleischwiirfel in Softe mit Sauerkraut,
19.05 Salzkartoffeln EIM GL
7315 2 Kalbsbratwiirste in Sof3e, Spinat und 4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit Karotten, ~ BE3.8]/146059 Milchreis Fein mit Zimt bestreuter
Di ||Kartoffelpiiree =1 GL Broccoli und Blumenkohl in heller RahmsoRe Milchreis, mit fruchtigen Sauerkirschen. €Il G
7916 Hefekl6Re mit Heidelbeerfillung, 4659 Champignontopf in Rahmsol3e, mit 6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art" pikant
Mi ||VvanillesoRe EIN& A1CG Nudeln EI# A1GL gewiirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
21.05 Kartoffelwtirfeln und Gemiisepaprika @7 EX2l#
__ __ A1LM
7451 Bockwurst auf Wirsinggemiise, 4532 Putensteak in KasesoBe mit BE3.2116406 Fleischbilichen "Mailander Art" in
Do ||Kartoffelpiree @ M GLM Kohlrabigemise und Kartoffeln 101 CG fruchtiger Tomatensofle, Kase-Maccaroni
22.05 BN A1CGLM
7126 Zwiebelfleisch geschnetzeltes 4775 Alaska-Seelachsfiletschnitte "Neptun" BE3.1]16524 Rahmschnitzel vom Schwein griine
Fr ||Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln in SoRe, in Tomatensole, Karotten-Zucchinigemise, Bohnen, Salzkartoffein &I0 GL
23.05 || griine Bohnen, Spatzle E3# A1CL Reis &1 DL |—.
7816 Kartoffelsuppe "Norddeutsche Art" mit 4920 Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung BE 40116705 Kap-Seehechitfilet aus Fischstiicken
Sa |[|geschnittener Bockwurst 3@ & LM und VanillesolRe @ EIN&# A1CG zusammengefiigt, mit Krautermarinade, auf
24.05 Blumenkohl-Pastinakenstampf, dazu
__ __ Salzkartoffeln M DG __
7314 Gefiillter Kalbsbraten mit 4160 Sahniges Rinderragout geschnetzeltes BE 38116520 J4gerbraten Rinderbraten mit
So ||Schweinehackfleischfillung in RahmsoRe, Rindfleisch mit Karottengemise, Schlingli- Champignons, buntes Gemiuse, KartoffelkloRe
25.05 ||Rosenkohl, Schiingli-Nudeln EXT# A1GL Nudeln EAMA A1GL |||= EAMN A1CGL ||=

Nach Verfigbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthalt Rindfleisch; =) enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Geflugel, &) Vegetarische Mends; [ enthait Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthait (Huhner-) Ei; D/=] enthalt Fisch; G enthait Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie, M enthalt Senf:
3 mit Antioxidationsmittel, (% mit Nitritpokelsalz; © mit SGBungsmittel(n); © mit einer Zuckerart und Sutungsmitteln



%3 Essen auf Radern
: 26.05.2025 bis 01.06.2025

Region Alb & Staufertand
Albstr. 4

73061 Ebersbach ey

Tel.- 07163 909420 Arbeiter-Samariter-Bund
Fax: 07163 909422 Baden-Wilrttemberg e.V

E-Mail: sozialstation ebersbach@asb-alb-stauterland.de
www.asb-alb-stauferland.de

Vollkost 7,95 € + Zusteligebiihr Schonkost 8,15 € + Zustellgebiihr Piccolino 7,55 € + Zusteligebiihr
7213 Gulasch vom Schwein in unserer 4501 Hahnchenbrust in heller BratensoRe, BE 44116291 Torteiloni alla panna kdstliche
Mo ||BratensoRe, dazu Gemiisereis &L verfeinert mit Apfelmark, Gemiisereis mit Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in feiner
26.05 Mohrenstreifen und Romanescoréschen 1L Krauter-Sahnesole, garniert mit Pinienkernen
1N A1CG _ __
7914 Griefauflauf mit Pfirsichwirfeln Mk 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 261(6552 Putenschinken mit Wirsing
Di ||lA1CG Kalbfleischbillchen in heller Sole, Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
27.05 Fingerméhrchen, Blumenkohl und Broccoli, zusammengefiigt, Salzkartoffeln @ &1 L
Salzkartoffeln EATE A1CG
1302 Haxenfleisch vom Schwein gewurfelt 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung und BE3.7116978 Vegetarische Billchen aus Kichererbsen
Mi |lund gepokelt, auf Sauerkraut, Kartoffelpiiree VanillesoRe @® EM#& A1CG und Bulgur, dazu Tomaten-Gemise mit
28.05 || = G Zucchini und Auberginen ElYE#A1 |_._
7614 Kasespitzle mit Zwiebelschmelze N 4417 Konigsberger Klopse in Kapernsole, BE 38116389 Kirschenmichel siiRer Brotchen-
Do |la1CcGL Karottengemise, Salzkartoffein LI A1CGL Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt
29.05 IA__ |= garniert N A1A3CGH1 ||__
waa_ Maultaschen vorgegart, gefiillt mit 4718 Alaska-Seelachsfilet natur mit DillsoRe, BE22]16232 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert und
Fr ||Schweinefleisch, m_u_:mﬁ c:a Zwiebeln r%ﬁ Spinat und Kartoffeln &= A1CDGM goldbraun gebraten, Remouladensofe,
30.05 la1CL \wﬁ\& (erer t De pk Q¥ by~ Petersilienkartoffeln Zubereitungshinweis: 40-45
bm d (0 iyl ROt Ly Min. bei 140 °C garen! &= A1CDGLM
7433 Frikadelle “Ungarische Art" 4631 Blumenkohl-Kése-Medaillon mit buntem BE3.7116553 Putengeschnetzeltes in delikater
Sa ||hausgemacht, aus wiirzigem Hackfleisch und Gemtuse und Petersilienkartoffein EIN& A1CGL Bratensofe, dazu Broccoli-Mohren-Gemiise
31.05 |(Reis, in fruchtiger TomatensofRe mit und Salzkartoffeln ZIM GL
Paprikawiirfeln, dazu Reis @@ £ CL .
7123 Gemischte Bratenplatte Rind- und 4536 Hihnchenbrustfilet in ApfelrahmsoBe  BE44]|6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und
So |[Schweinefleisch, Karottengemiise mit Petersilie, mit Steckrilben-Kohlrabigemiise und Krauterreis Salzkartoffeln £3 L
01.06 |(Salzkartoffeln £ L |= UM A1GL |= |=

Nach Verfugbarkeit. Anderungen vorbehalten.

£ enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Geflugel; £ Vegetarische Menus; Y Vegan;, B! wirzige Knoblauchnote; (1] enthalt Laktose; A enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt Gerste; C enthalt (Huhner-) Ei; DAzl enthdlt Fisch; G enthalt
Milch und Milchprodukte; H1 enthalt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthait Senf; 3 mit Antioxidationsmittel, @ mit Nitritptkelsalz; 1 mit einer Zuckerart und Stuflungsmittein



